OVNING 7
NOHRA

TID: CA 60 MINUTER
NAR: EFTERARBETE KOPPLAT TILL AKTIVITET

| denna 6vning ska eleverna fa mojlighet att satta ord

pa drommar och mal nar det galler valet av gymnasium
samt beskriva hur de ska ga tillvaga for att na dessa.
Ovningen genomférs genom en modell som kallas fér
NOHRA. Genom att félja modellen kommer slutligen en
handlingsplan att skapas for hur mélet ska nds. NOHRA
star for nulage, 6nskat lage, hinder, resurser och aktivite-
ter.

PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND
MED: en gymnasiemassa, en arbetsmarknadsmassa, en
framtidsvecka/framtidsmaéssa, studiebesok, prao, jobb-
skuggning, kontakter med anordnare av eftergymnasiala
studier, besodk av arbetslivet pa skolan, besdk pa yrkes-
tavlingar.

AMNETS SYFTE
OOO Undervisningen ska stimulera eleverna att reflektera
3 over olika livsfragor, sin identitet och sitt etiska for-
hallningssatt. Pa sa satt ska undervisningen skapa
forutsattningar for eleverna att utveckla en personlig
livshallning och forstaelse for sitt eget och andra
manniskors satt att tanka och leva.

Eleverna behoéver kunna anteckna under évningens
gang.

GENOMFORANDE

Be eleverna svara pa nedanstaende fragor.

NULAGE: Beskriv ditt nuvarande ldge och situation.
Exempel pa fragor att utga ifran:

Hur trivs du i skolan idag?

Vilka dmnen intresserar dig?

Vilka dmnen tycker du &r mindre roliga?
Vad gillar du att lara dig?

Hur gillar du att lara dig?

ONSKAT LAGE: Hur ser ditt 6nskade ldge ut? Vart vill du
na? Vad vill du uppna? Exempel pa fragor att utga ifran:

e Vad ar nasta steg i ditt larande? Vad skulle du vilja
léra dig mera om? Vilka @mnen/omraden verkar
spannande? Finns det nagot yrke som verkar
intressant?

e Vad vill du med ditt livinom den narmsta framtiden?

e Vad kannetecknar din dromutbildning pa gymnasiet?

HINDER: Vad hindrar dig fran att na énskat lage? Vilka
svarigheter finns?

RESURSER: Vilka resurser finns runtomkring dig? Vilka
resurser har du sjalv? Vilka kan hjalpa dig och hur?

AKTIVITETER: Hur kan du ga vidare for att ta dig till
onskat lage? Lista upp vad du kan géra och nar. Skriv en
handlingsplan som genomférs inom en viss tid.

Det ar viktigt att félja upp elevernas handlingsplaner en

tid efter att de skrivits. Antingen genom att utvar- dera

och fraga sig sjalv vad som har gatt bra respektive min-

dre bra eller genom att svara pa fragorna i NOHRA-mo-
dellen ytterligare en gang, kanske ser det annorlunda ut
nu?
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