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INTRODUKTION

Den har lararhandledningen vander sig till larare och har tagits fram for att vara ett stod i skolans arbete
med att ge eleverna redskap att granska olika valméjligheter och ta stéllning till frdgor som rér den egna
framtiden. Har ges konkreta och verklighetsnara forslag pa hur du som larare kan arbeta med att starka
elevernas valkompetens. For att detta ska bli en naturlig del av undervisningen har samtliga évningar tyd-
liga kopplingar till Iaroplanen och amnenas kursplaner.

Lararhandledningen har som syfte att vara en hjalp i skolans arbete med samverkan mellan skola och om-
varld och studie- och yrkesvagledning i det vida perspektivet. Genom att arbeta med lararhandledningen
i undervisningen forbereds eleverna infor olika typer av aktiviteter kopplat till samverkan mellan skola och
omvarld och eleverna kan pa sa satt fa ut sd mycket som mojligt av denna typ av samverkan. Materialet
ger aven stod for hur ni kan arbeta vidare med de tankar, idéer och fragor som dyker upp hos eleverna
efter olika typer av samverkansaktiviteter.

Genom att arbeta med 6vningarna som presenteras i lararhandledningen hjalper du som larare eleverna att:
e  bli mer medvetna om sig sjalva

e bli mer medvetna om olika valalternativ bade vad galler utbildningar och yrken

e bli mer medvetna om relationen mellan sig sjalva och olika valalternativ

e |arasig fatta beslut

e lara sig genomfora sina beslut.

I en alltmer foranderlig varld stalls det hoga krav pa skolan att ge eleverna verktygen att genomféra
valgrundade studie- och yrkesval. Manga av de yrken som vi forbereder eleverna for existerar annu inte
pa arbetsmarknaden. Undersdkningar visar att ungdomar endast kan rakna upp ett fatal yrken. Hur ar
det mojligt att genomféra valgrundade studie- och yrkesval utan kunskapen om vilka valalternativ som
finns?

Samverkan mellan skola och omvarld ar ett viktigt verktyg i arbetet med att ge eleverna mojligheten att
lara sig mer om yrken, arbetsuppgifter, utbildningar, valméjligheter, kompetenskrav, dnskemal, férvant-
ningar med mera. Samverkan mellan skola och omvarld ar en hjdlp i arbetet med att konkretisera de mal
och riktlinjer som finns att hitta i skolans styrdokument och genom samverkan finns méjligheterna for en
okad maluppfyllelse.
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MALGRUPP

Materialet riktar sig framst till ldrare som arbetar med elever i arskurs 7-9. | dvningarna finns kopplingar
till de kurser som lases i dessa arskurser, sasom till syfte, férmagor och det centrala innehallet. Manga
ovningar lampar sig mycket val dven fér andra malgrupper sasom elever inom gymnasieskolan, vuxen-
utbildningen, SFI-verksamheten och andra utbildningar.

Som larare kan du ta hjélp av studie- och yrkesvégledaren pa skolan om du vill ha tips pa hur du kan
utveckla évningarna. Diskutera garna materialet i kollegiet och kom fram till hur ni ska arbeta med det
pa basta satt.

Da lararhandledningens évningar ar tankta att goéras i samband med nagon form av skola-omvarlds-
aktivitet refereras det dterkommande i materialet till aktivitet eller aktiviteter. Med detta menas olika
typer av aktiviteter som har att géra med samverkan mellan skola och omvarld. Exempel pa detta kan
vara; bestk pa en gymnasiemassa, besok pa en arbetsmarknadsmassa, en framtidsvecka/framtidsmas-
sa, besok pa yrkestavlingar, besok av arbetslivet pa skolan, studiebesok, prao, jobbskuggning, kon-
takter med anordnare av eftergymnasiala studier etcetera. | de olika 6vningarna ges det ocksa forslag
pa vilken typ av aktivitet som évningen kan passa for. Detta ar endast forslag och évningarna gar att
anpassas aven till andra sammanhang och efter andra behov.

ANVANDARGUIDE

Lararhandledningen dr indelad i fyra undervisningsteman — Mina drémmar & mal, Vad innebér yrket?
Jag och studierna samt Jag i arbetslivet. Tanken ar att du som anvander dig av materialet ska kunna
férdjupa dig inom ett undervisningstema eller att du kan valja fritt bland de olika 6évningarna i larar-
handledningen. Varje undervisningstema har en tydlig koppling till en eller flera aktiviteter som skolan
gor i samverkan med omvarlden.

Varje undervisningstema har fyra olika évningsnivaer — Vérdera, Undersdka, Diskutera & Argumentera
samt Beskriv & férklara. Ovningarna &r i de flesta fall inte sammankopplade med varandra vilket gér
det latt for dig att plocka ut de Gvningar som passar just dig utan att foér den skull behéva arbeta med
hela undervisningstemat. | évningarna ges det férslag pa i vilka dmnen évningen skulle kunna anvan-
das. Ett undervisningstema ar ofta kopplat till flera olika @mnen, vilket kan underlatta ett
amnesovergripande arbete.

FYRA | EIVIAN som BIDRAR TILL ELEVERNAS VALKOMPETENS

Att lararhandledningen ar indelad i fyra undervisningsteman beror pa att den ska kunna anvandas i
olika syften. Tanken &r att ge larare hjalp pa traven med att inte gora en aktivitet till ett l6sryckt
moment utan att det snarare ska bli ndgot i ett stérre sammanhang. Undervisningstemana har olika
inriktningar men alla behandlar framtiden, yrkesval och studieval. Darfor &r det inte ovanligt att de oli-
ka évningarna stundtals stracker sig Gver mer an ett undervisningstema. Gemensamt bidrar
handledningens teman till elevernas valkompetens genom att eleverna far samla, analysera och
sammanstalla information om sig sjalv, utbildningsvégar och yrkesliv. Materialet ska vara en hjalp till
eleven for att kunna goéra val underbyggda val i ett samhalle dar arbetsmarknaden standigt forandras
och dar utbildningssystemet ar mer komplicerat an tidigare.

MINA DROMMAR & MAL

Har far eleverna borja fundera 6ver sin framtid, bade vad galler yrken och studier. Vad vill de géra
och hur ska de gora for att na sina drémmar? Hur bér de ténka nar de gor sina val infér framtiden?



VAD INNEBAR YRKET?

Eleverna far fordjupa sig i vad olika yrken innebar. Vilka kompetenser kraver yrket och hur kopplas
detta till det arbetar som sker i skolan? Vilka arbetsuppgifter ingar? Vilka yrken férknippas med man
respektive kvinnor och varfor ar det sa?

Har far eleverna fundera éver olika studievagar. Vilka utbildningar och skolor finns?
Vad ar viktigt att tanka pa infor valet av skola? Hur har andra tankt vid val av skola?

JAG | ARBETSLIVET

Eleverna ges mojlighet att fundera langre in i framtiden. Vilka kompetenser har de idag och vad
behover de utveckla? Hur utvecklas dessa kompetenser genom det de arbetar med i skolan?
Vem far jobbet? Vilka yrken kommer finnas i framtiden? Olika ord och begrepp.

OVNINGARNA

Valj sjalv om du vill félja 6vningarna helt och hallet eller ldgga till eller ta bort delar som fungerar for just
din grupp. | uppgifterna ges det forslag pa i vilket amne uppgiften kan anvéandas i. Detta ar just férslag,
det gar sakert hitta fler mojliga infallsvinklar och kopplingar till just ditt amne.

VARDERA

Dessa dvningar ar tankta som en introduktion till undervisningstemat och ska kunna géras utan na-
gon storre forférstaelse till temat. Syftet ar att starta igang en tankeprocess hos eleverna och att géra
dem bekanta med de olika undervisningstemana. Det ar viktigt att félja upp elevernas reflektioner och
ge dem mojlighet att motivera sina stéllningstaganden.

UNDERSOKA

Ovningarna i denna kategori ar ofta sammankopplade med en aktivitet. Manga génger handlar det
om faktainsamling genom exempelvis intervjuer. Uppgifterna har ar oftast av lite mer férdjupad ka-
raktar och kopplas ibland ihop med nagon form av presentationsteknik.

DISKUTERA & ARGUMENTERA

Har finns dvningar dar eleverna behdver kunna ta stallning och diskutera amnen inom undervisnings-
temat. Det kan réra sig om bade muntliga och skriftliga diskussioner.

BESKRIV & FORKLARA

Dessa 6vningar handlar till stor del om att eleverna ska kunna beratta om nagot som de samlat infor-
mation om, muntligt eller skriftligt. | vissa fall ar dessa évningar sammankopplade med évningarna
som ni finner under undersoka. Under denna kategori ges oftast férslag pa presentationsform.

Det ar dock upp till lararen att valja den presentationsform som passar bast.

KOLLEGIALT ARBETE

Tanken med materialet ar att alla larare pa skolan ska vara involverade i arbetet med samverkan mellan
skola och omvarld samt ge eleverna underlag for att kunna gora val underbyggda val. Hur ska vi tillsam-
mans arbeta for att uppna de mal och riktlinjer som uttrycks i laroplanen? For att underlatta detta arbete
kan det vara bra att fora en diskussion i arbetslaget kring hur ni tillsammans kan bidra med underlag for
varje elevs val av fortsatt utbildning och yrkesval. Hur hjélper ni eleverna att granska olika valmojligheter
och ta stallning till frdgor som roér den egna framtiden?



Har nedan foljer ett antal diskussionsfragor som kan vara
ett underlag vid diskussionen kring hur ni kan anvanda er
av lararhandledningen.

1. Hur kan vi pa skolan dra nytta av ldrarhandledningen?

2. Hur kan mitt amne kopplas till de olika dvningarna som
finns i lararhandledningen? Tank har pa att inte enbart
titta pa det centrala innehadllet utan ocksa de férmagor
som eleverna ska trana pa.

3. Vilket undervisningstema i lararhandledningen passar
att arbeta med pa var skola/med vara elever?

4. Vilka stod i laroplanen finns for att arbeta med
de 6vningar som finns i handledningen och hur
jobbar vi idag pa skolan for att uppna dessa mal
och riktlinjer?

5. Hur samverkar vi med omvarlden idag och hur kan 13-
rarhandledningen vara ett stdd i detta arbete? Vad kan
vi behova forbattra kopplat till detta?

6. Hur kan vi tillsammans arbeta med elevernas valkom-
petens och hur kan lararhandledningen vara till hjalp i
detta arbete?

7. Hur rustar vi har pa skolan eleverna infor framtiden?
Titta garna i platsannonser. Vilka kompetenser efterfra-
gas och hur arbetar vi med dessa kompetenser idag?
Hur kan vi synliggora detta for vara elever?

8. Vilka évningar i lararhandledningen ar ett bra komple-
ment till det vi redan gor har pa skolan?

DIGITALA VERKTYG

| ldrarhandledningen ges ibland forslag pa presentationsfor-
mer, enkatundersdkningar och varderingsévningar. Nedan
foljer en kort presentation av olika digitala verktyg som kan
vara till hjalp i ert arbete.

GOOGLE FORMULAR

| Google formular kan du skapa en egen enkatundersokning.
Du kan sedan enkelt dela lanken till din enkdtundersdkning
pa exempelvis sociala medier. Svaren pa undersdkningen
samlas automatiskt i Google kalkylark. Verktyget ar gratis.
https:/www.google.se/intl/sv/forms/about/

MENTIMETER

Genom Mentimeter kan eleverna rosta och se resultatet i
realtid. Stall en fraga, lat eleverna résta och sedan kan ni
tillsammans se resultatet allteftersom résterna kommer in.
Verktyget ar gratis och gor gruppen delaktig i diskussionen.
www.mentimeter.com

QUIZLET

Ett gratisverktyg som finns bade som webbsida och som
app. Har kan du som larare skapa fragekort dar eleverna
kan 6va sig genom olika metoder. Verktyget ar bra att
anvanda exempelvis ndr man ovar sig pa ord och begrepp.

https:/quizlet.com

BLOGGER

Ett gratisverktyg dar du kan skapa en egen blogg eller en
klassblogg. Genom att skaffa dig ett Googlekonto far du
automatiskt ett konto som fungerar pa Blogger. Du kan
sedan valja om du vill lagga till fler forfattare och pa sa satt
skapa en klassblogg. Férdelen med en blogg ar att forald-
rar och vardnadshavare kan ga in och lasa om det eleverna
arbetar med.

www.blogger.com

PADLET

Ett verktyg dar du kan bygga en digital vagg. Du kan klist-
ra in lankar pa vaggen, infoga worddokument eller rent av
anvanda den som en anslagstavla. Kan exempelvis vara bra
att anvanda vid diskussioner i grupp dar eleverna kort far
skriva ner de tankar som dykt upp i gruppen och dar du
sedan kan ge direkt respons.

https:/padlet.com

AUDACITY

Detta verktyg passar bra nar eleverna ska spela in en egen
podcast. Audacity laddar du enkelt hem till din dator.
Programmet ar gratis och det gar enkelt att spela in och
redigera ljud. Det finns en uppsjo av olika program att an-
vanda vid inspelning av podcast, valj det som fungerar bast
for dig.

http://audacityteam.org

SOCRATIVE

Ar precis som mentimeter ett verktyg dar gruppen kan
résta och dar man kan folja resultatet i realtid. Aven detta
verktyg ar gratis.

WWWw.socrative.com

PREZI

Prezi finns bade gratis och som betalversion. Genom Prezi
kan du latt skapa fina presentationer med texter, bilder
och symboler. Presentationen blir levande genom anime-
ringar och zoom. Ett relativt lattanvant program dar det
enda som kravs ar att du skapar ett konto. Ett roligt kom-
plement till de vanligaste presentationsverktygen.

https://prezi.com

MOVENOTE

Gor bildspel av befintliga bilder eller ta foton direkt i verk-
tyget. Du kan sedan spela in en video dar du kommenterar
bildspelet. Ett bra verktyg nar du ska goéra presentationer
eller ge instruktioner.

https://www.movenote.com

KAHOOT

Kahoot ar ett gratisverktyg dar du som larare kan skapa
egna fragesporter. Alla elever svarar pa sin egen dator,
lasplatta eller telefon. Du kan ocksa skapa en Kahoot for
att starta en diskussion eller for att genomféra en
undersdkning.

https://getkahoot.com




SYMBOLER

| de olika 6vningarna i lararhandledningen hanvisar vi till olika amnens syfte, formagor och centrala innehall.
Du ser vilket amne 6vningen ar kopplad till genom nedanstdende symboler som alla representerar ett dmne.
Hadanefter kommer darfér alla @mnen visas genom dessa symboler.
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TEMA-

MINA DROMMAR & MAL

VARDERA

OVNING 1
FYRA HORN

TID:  30-45 MINUTER

NAR: FORBEREDELSE INFOR AKTIVITET

| denna 6vning far eleverna personligen ta stallning till
ett antal fragestallningar. Malet ar att eleverna ska ges
mojligheten att borja fundera kring framtidsdréommar
och mal.

PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND
MED: En gymnasiemadssa, en arbetsmarknadsmassa,
kontakt med anordnare av eftergymnasiala studier, en
framtidsvecka/framtidsmassa, besok pa yrkestavlingar.

KOPPLING TILL KURSPLAN
AMNETS SYFTE

0 Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet

R0,

() att utifran personliga erfarenheter och aktuella han-

000

3 aktuella samhaéllsfragor och argumentera utifran

(4

O

©

L1

delser uttrycka och préva sina stallningstaganden

i méten med andra uppfattningar. Darigenom ska
eleverna stimuleras att engagera sig och delta i ett
Oppet meningsutbyte om samhallsfragor.

Undervisningen ska stimulera eleverna att reflektera
over olika livsfragor, sin identitet och sitt etiska for-
hallningssatt. Pa sa satt ska undervisningen skapa
forutsattningar for eleverna att utveckla en personlig
livshallning och forstaelse for sitt eget och andra
manniskors satt att tanka och leva.

FORMAGOR
Uttrycka och vardera olika standpunkter i till exempel
fakta, varderingar och olika perspektiv.

Reflektera over livsfragor och sin egen och andras
identitet.

FORBEREDELSER

Ni behover ett rum dar eleverna kan réra sig relativt fritt
samt fyra olika horn dar eleverna ska kunna placera sig.

Ett alternativt satt att genom-
féra 6vningen ar att istallet
lata eleverna svara digitalt
genom forslagsvis mentimeter

eller socrative som beskrivs
bland de digitala verktygen.

GENOMFORANDE

Varje horn i klassrummet star for ett svarsalternativ. Du
som larare laser upp olika pastadenden (ett pastaende

i taget) och later sedan eleverna ta stallning till fragan
genom att placera sig i det hdrn som bast stammer
overens med hur eleven kanner eller tycker. Fraga
eleverna efter varje pastaende om nagon vill beratta
varfoér de placerat sig i just det hérnet. Stanna upp och
|at eleverna dela med sig och svara ocksa pa eventuella
fragor. Nedan foljer pastaenden kopplade till temat.

1. JAG VET PRECIS VAD JAG VILL ARBETA MED
NAR JAG GATT UR GYMNASIET.
e Det stammer absolut
e Det stammer delvis
e Det stdammer absolut inte
® Inget svar

2. JAG VET PRECIS HUR JAG SKA GA TILLVAGA
FOR ATT FA ARBETA MED DET JAG VILL.
e Det stammer absolut
e Det stammer delvis
e Absolut inte
e Jag vet hur jag kan ta reda pa det

3. JAG VET INTE ALLS VILKET PROGRAM JAG SKA
LASA PA GYMNASIET.
e Jo jag vet precis vilket program jag ska ga
e Jag tror att jag vet vilket program jag ska ga
e Jag har inte en aning om vilket program jag ska ga
* Annat

4. DEN PLANERADE AKTIVITETEN (FYLL | MED

DEN PLANERADE AKTIVITET) KAN GE MIG
MOJLIGHETEN ATT SE VILKA VAGAR DET
FINNS FOR MIG | FRAMTIDEN.

® Jag tror absolut att (fyll i med den planerade
aktiviteten) kan hjadlpa mig att forsta vilka yrken
och utbildningar som finns

* Jag vet redan vilka yrken och utbildningar som
finns och tror inte (fyll i med den planerade
aktiviteten) kommer vara till hjalp fér mig

* Jag vet redan vad jag vill géra men tycker anda att
det ska bli roligt att besoka (fyll i med den
planerade aktiviteten)

* Jag vet inte vad (fyll i med den planerade
aktiviteten) ar fér ndgonting



5. JAG VET VILKA GYMNASIESKOLOR SOM HAR
DET PROGRAMMET SOM JAG VILL LASA.
® Jag instammer helt
® Jag har inte en aning
e Jag vet inte vilket program jag vill lasa
* Annat

6. DE FLESTA HAR INNE VET VAD DE VILL GORA

| FRAMTIDEN.

® Jag instammer helt

e Jag tror att det ar fa som vet vad de vill géra i
framtiden

e Det ar for tidigt for oss att veta vad vi ska gora i
framtiden

* Annat

7. JAG VET PRECIS HUR JAG SKA GORA FOR ATT
UPPNA MINA MAL.
® Jag instammer helt
e Jag behover hjalp med hur jag ska uppna mina
mal
e Jag vet inte vilka mina mal ar
e Jag tycker att det ar onddigt att satta upp mal

Avsluta garna évningen genom att ha en efterdiskussion
i helgrupp. Nedan féljer nagra fragor som kan vara till
hjalp vid diskussionen.

1. Var det svart eller latt att bestamma sig for i
vilket horn ni skulle stélla er? Varfor/varfor inte?

2. Vad tror ni att 6vningen handlade om?

3. Fick 6vningen er att fa en forstaelse for nagot
som ni inte visste innan? | sa fall vad?

4. Fick 6évningen er att andra uppfattningen om
nagot? Varfor/varfor inte?

5. Fick évningen er att férsta hur era klasskamrater
tanker kring framtiden? Varfor/varfor inte?
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UNDERSOKA

OVNING 2
INTRESSETEST

TID: CA 60 MIN

NAR: FORBEREDELSE INFOR AKTIVITET

| denna 6vning far eleverna genom ett intressetest
undersdka vilka eventuella yrken som kan vara aktuella
for dem i framtiden. Malet ar att de ska fa upp 6gonen
for nya mojligheter och vagar samt fa dem att reflektera
over sin framtid.

PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND
MED: En gymnasiemassa, en arbetsmarknadsmassa,
kontakt med anordnare av eftergymnasiala studier, en
framtidsvecka/framtidsmassa, besdk pa yrkestavlingar.

KOPPLING TILL KURSPLAN
AMNETS SYFTE

a— Undervisningen ska stimulera elevernas intresse for
@ sprak och kulturer och férmedla nyttan av sprak-

kunskaper. Vidare ska undervisningen ge eleverna
férutsattningar att sdka svar pa fragor med hjalp av
bade systematiska undersdékningar och olika typer av
) kallor. Pa sa satt ska undervisningen bidra till att elev-
erna utvecklar ett kritiskt tankande kring sina egna
resultat, andras argument och olika informationskal-
lor.

CENTRALT INNEHALL

()0 Arbetsmarknadens och arbetslivets férandringar och

2 villkor, till exempel arbetsmiljé och arbetsratt. Utbild-
ningsvagar, yrkesval och entreprendrskap i ett globalt
samhalle. Nagra orsaker till individens val av yrke och
till 16neskillnader.

FORBEREDELSER

Varje elev bor ha tillgang till en egen dator, mobil eller
surfplatta. Det krdvs aven en stabil internetuppkoppling.

GENOMFORANDE

Ga in pa www.arbetsformedlingen.se. Under fliken
Arbetssékande hittar ni en rubrik som heter Yrke och
framtid. | vansterkolumnen dar klickar ni in er pa Tester
och guider och valjer sedan Intressetest (se bild pa
nasta sida).

Efter att eleven besvarat de 66 fragorna kommer testet
att generera yrkesforslag. Eleven kan klicka in sig pa oli-
ka yrken och ldsa om saker som arbetsuppgifter,
arbetstider, anstallningsformer, utbildning, framtidsut-
sikter etcetera. Det gar dven att se vilka férmagor som
behover utvecklas for att kunna arbeta inom just det
yrket. Dessa férmagor har tydliga kopplingar till skolans
kursplaner.

Eleverna far titta runt bland de foreslagna yrkena vélja ut
ett yrke som stdmmer bast in pa deras drdmmar och mal
infor framtiden. Alternativt kan de valja det yrke som
verkar mest spannande. Be eleven besvara nedanstaende
fragor.

ns)

For att kunna ta del av det som
diskuteras i grupper ar ett tips ar
att anvanda sig utav verktyget
padlet som beskrivs bland de
digitala verktygen och lata elev-

erna posta nagra meningar pa en
digital anslagstavla om det som
tagits upp i gruppen.

1. Varfor valde du just det har yrket?

2. Hur ser framtidsutsikterna ut for just det har
yrket? Det vill sdga finns det goda chanser till
jobb i framtiden?

3. Vilka férmagor behéver du utveckla fér att kun-
na arbeta med detta yrke? Vilka av dessa férma-
gor tranar du pa i skolan?

4. Behover du ga nagon speciell utbildning for att
kunna fa ett arbete inom detta yrke?

5. Gjorde testet att du fick upp 6gonen for nya
yrken? | sa fall pa vilket satt?

Placera eleverna i mindre grupper och be dem redovisa
sina svar for varandra.

Avsluta gruppdiskussionerna genom att i helklass fraga
eleverna vilka formagor de behdover utveckla for att i
framtiden kunna fa ett jobb. Skriv dessa pa tavlan och
fraga sedan eleverna vilka av dessa férmagor som ni
trdnar pa i skolan och hur detta goérs. Pa detta satt far
eleverna en tydlig koppling mellan det de Iar sig i skolan
och det som de kommer behdva i arbetslivet.
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Du har svarat p% 0 av 66 frggor.

Spara intressetest

Min sida




OVNING 3
FOLJA DROMMEN OCH/
ELLER TANKA PRAKTISKT

TID:  TOTALT (FOR-, UNDER- OCH EFTERARBETE)
CA 140-180 MIN + REDOVISNING SOM NI
HITTAR | OVNING 5 INOM SAMMA TEMA

NAR: FORBEREDELSE INFOR, GENOMFORANDE
UNDER OCH ARBETE EFTER EN AKTIVITET

Tanken med 6vningen ar att eleverna far mojlighet att
bekanta sig med den planerade aktiviteten samtidigt
som de far undersdéka manniskors mal och drémmar och
hur de gor for att na dessa. Vad ar egentligen viktigt nar
val infor framtiden gors?

PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND
MED: En gymnasiemassa, en arbetsmarknadsmassa, en
framtidsvecka/framtidsmassa, besdk pa yrkestavlingar.

KOPPLING TILL KURSPLAN
CENTRALT INNEHALL

s Tabeller, diagram och grafer samt hur de kan tolkas

—=J och anvandas for att beskriva resultat av egna och
andras undersokningar, till exempel med hjalp av
digitala verktyg. Hur ldgesmatt och spridningsmatt
kan anvandas for beddmning av resultat vid statistiska
undersokningar.

Dokumentation av undersokningar med tabeller,
diagram, bilder och skriftliga rapporter.

i1 Dokumentation av undersokningar med tabeller,
A diagram, bilder och skriftliga rapporter.

000 Arbetsmarknadens och arbetslivets férandringar och

LY villkor, till exempel arbetsmiljé och arbetsratt. Utbild-
ningsvagar, yrkesval och entreprendrskap i ett globalt
samhalle. Nagra orsaker till individens val av yrke och
till 16neskillnader.

Eleverna delas in i mindre grupper och behover ha forbe-
rett enkater med fragor kopplade till temat Mina drém-
mar & mal. Fragorna bor vara utformade pa ett sadant
vis att resultatet sedan ska kunna redovisas genom
tabeller och diagram. Lattast ar det darfor att ha fragor
med olika svarsalternativ. Exempel pa fragor kan vara:

1. VET DU VAD DU VILL ARBETA MED
| FRAMTIDEN?
1. Ja
X. Nej
2. Jag arbetar redan med det jag vill

2. AR DET, INFOR VALET AV GYMNASIESKOLA,
VIKTIGT ATT VETA VAD DU VILL ARBETA MED |
FRAMTIDEN?

1. Ja

X. Nej

2. Det kan vara bra men ar inget maste

3. AR DET VIKTIGT ATT UNDERSOKA FRAM-
TIDSUTSIKTERNA FOR DET YRKET SOM DU
AR INTRESSERAD AV ATT ARBETA MED |
FRAMTIDEN?

1. Ja, absolut

X. Nej du bor enbart ga efter det som du ar

intresserad av

2. Delvis men du kan inte jobba med nagot du

inte vill enbart for att det ger mojlighet till jobb

4. VAD AR VIKTIGT ATT TANKA PA VID VALET AV
UTBILDNING INFOR GYMNASIET?
1. Att utbildningen leder till ett yrke dar man
tjidnar mycket pengar
X. Att jag far ga pa samma skola som mina
vanner
2. Att utbildningen férbereder mig for vidare
studier

5. HAR BESOKET HAR PA (FYLL | MED DEN PLANE-
RADE AKTIVITETEN) GETT DIG STORRE FORSTAEL-
SE FOR VAD OLIKA YRKEN INNEBAR?

1. Ja, absolut

X. Nej jag visste det sedan tidigare

2. En del visste jag sedan tidigare men mycket

var nytt fér mig

GENOMFORANDE

Under den planerade aktiviteten genomfor eleverna sina
enkatundersdékningar med andra besdkare.

Be dem fa in minst 10 svar sa att de har ett material

att arbeta med ndr de ater ar pa plats i skolan.

EFTERARBETE

Nar eleverna kommer tillbaka fran den genomférda akti-
viteten ar det dags att sammanstélla resultaten i form av
diagram. Be dem ocksa att fundera 6ver resultaten och
dra slutsatser.

Exempel: De flesta som har svarat ar mellan 15 och 20 ar
och 8 av 10 vet inte vad de vill arbeta med i framtiden.
Hur kommer sig detta?

Redovisningstips hittar ni i 6vning 5 inom detta tema.
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OVNING 4
HUR MYCKET KOSTAR DET?

TID: CA 90 MINUTER
NAR: EFTERARBETE KOPPLAT TILL AKTIVITET

Genom den héar évningen far eleverna fundera 6ver hur
olika val kan komma att paverka dem ekonomiskt.

PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND
MED: En gymnasiemassa, en arbetsmarknadsmassa,
kontakt med anordnare av eftergymnasiala studier, en
framtidsvecka/framtidsmassa, besdk pa yrkestavlingar.

AMNETS SYFTE

lr©1 Genom undervisningen ska eleverna fa mojlighet att
utveckla medvetenhet om vilka konsekvenser valen
i hushallet far for halsa, valbefinnande och gemen-
samma resurser. Undervisningen ska ocksa bidra till
att eleverna utvecklar kunskaper om konsumtionens
villkor, om sparande, krediter och lan. Pa sa satt ska
eleverna ges forutsattningar att gora valgrundade val
nar det galler privatekonomi och kunna hantera olika
problem och situationer som en ung konsument kan
stallas infor.

Undervisningen i amnet matematik ska syfta till att

242 .

—=J eleverna utvecklar kunskaper om matematik och
matematikens anvandning i vardagen och inom olika
amnesomraden.

Eleverna ska dven ges forutsattningar att utveckla
2+2 ; ,
—=J kunskaper for att kunna tolka vardagliga och mate-
matiska situationer samt beskriva och formulera
dessa med hjélp av matematikens uttrycksformer.

FORMAGOR

242 Formulera och 16sa problem med hjélp av matematik
—=J samt vardera valda strategier och metoder.

CENTRALT INNEHALL

|r©1 Hushallets ekonomi och att berékna kostnaden for
boende, konsumtion, resor och krediter.

T@‘ Ungas privatekonomi, till exempel att handla dver
Internet, att lana pengar, att handla pa kredit eller
avbetalning och att teckna abonnemang.

Arbetsmarknadens och arbetslivets férandringar och

villkor, till exempel arbetsmiljé och arbetsratt. Utbild-
ningsvagar, yrkesval och entreprendrskap i ett globalt
samhalle. Nagra orsaker till individens val av yrke och

till 16neskillnader.

Alla elever bor ha tillgang till en dator eller lasplatta med
stabil internetuppkoppling for att kunna soka efter infor-
mation. Eleverna bor dven ha tillgang till ndagonform av
minirdknare nar ska rakna ut sina budgetar.

GENOMFORANDE

Eleverna ska med din hjalp tréna pa att géra en budget.
| 6vningen utgar alla ifran att de &r 25 ar gamla och har
ett heltidsjobb. Antingen har de borjat arbeta direkt ef-
ter gymnasiet eller sa har de valt att studera vidare och
arbetar nu med det som de utbildat sig till. Alla utgar
ocksa ifran att de bor sjalva.

LAT ELEVERNA SVARA PA NEDANSTAENDE FRA-
GOR SAMT MED DIN HJALP TA REDA INKOMSTER
OCH UTGIFTER.

1. Vilken typ av yrke arbetar du med? Hur mycket
tjidnar du? Sok pa internet for att ta redan pa
vad snittlénen ligger pa. Hur mycket far du ut
efter att du har betalt din skatt?

2. Vilken utbildning kravs for att arbeta inom yr-
ket? Hur mycket studieldn har du behévt ta och
vad behdver du betala tillbaka varje manad?

3. Hur bor du? Ladgenhet eller villa? Bostadsratt
eller hyresratt? Vad kostar denna?

4. Vilka forsakringar har du och vad kostar dessa?

5. Vad kostar mobiltelefonen, TV och internet varje
manad?

6. Vad kostar elen i manaden?

7. Hur mycket ar det rimligt att ldgga pa mat varje

manad?

8. Tranar du och vad kostar i sa fall ett tranings-
kort?

9. Har du bil och vad kostar i sa fall denna i man-
aden?

10. Har du nagot husdjur och vad kostar dig detta
varje manad?

11. Hur mycket pengar spenderar du pa klader varje
manad?

12. Hur mycket pengar spenderar du varje manad
pa resor, nojen, frisérbesok etcetera?

Eleverna far sedan goéra en budget och rdkna ut hur
mycket de har 6ver varje manad.



EFTERDISKUSSION

Lyft nedanstaende fragor i helklass.

Tycker ni att ni fick mycket eller lite pengar kvar
efter att alla rakningar etcetera var betalda?

Blev du férvanad éver ndgon utav kostnaderna i din
budget?

Finns det nagot i din budget som du skulle behéva
spara in pa eller Iagga mera pengar pa? Varfor/var-
for inte?

Hur blir skillnaderna mellan de som valjer att studera
vidare och de som gar ratt ut i arbetslivet, bade vad
galler inkomster och utgifter?

Vad larde du dig genom uppgiften?

Ett tips ar att dven visa pa vad de
som inte har studerat vidare har
haft méjlighet att lagga undan
varje manad sedan de borjade jobba
efter avslutad gymnasieutbildning

i jamforelse med de som istéllet

valt att ga vidare till universitet och
hégskola.
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OVNING 5
HUR GOR VI VARA FRAMTIDSVAL?

TID: CA60-90 MIN

NAR: EFTERARBETE KOPPLAT TILL AKTIVITET
(GARNA EFTER OVNING 3)

Tanken med 6vningen &r fa upp 6gonen for vilka fakto-
rer som kan behdva tas hansyn till vid valet av studier.

PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND
MED: En gymnasiemassa, en arbetsmarknadsmassa,
kontakt med anordnare av eftergymnasiala studier, en
framtidsvecka/framtidsmassa, besdk pa yrkestavlingar.

CENTRALT INNEHALL

Strategier for att skriva olika typer av texter med an-
AZ| passning till deras typiska uppbyggnad och sprakliga
drag. Skapande av texter dar ord, bild och ljud sam-
spelar.

Asikter, erfarenheter, kanslor och framtidsplaner.

a— Muntliga och skriftliga berattelser, beskrivningar och
instruktioner.

Presentationer, instruktioner, meddelanden,
berattelser och beskrivningar i sammanhangande
tal och skrift.

Lat garna eleverna gora 6évning 3 forst sa att de far en
forforstaelse for hur manniskor tanker kring mal och
framtidsdrommar. Arbetet gors enskilt och eleverna
behdver ha tillgang till papper och penna alternativt en
dator.

GENOMFORANDE

Be eleverna tanka sig in i att de just nu befinner sig fyr-
tio ar in i framtiden. Framtidsjaget ska nu skriva ett brev
till nutidens jag. Brevet ska innehadlla tips och rad pa hur
eleven bor tanka infor framtiden. Fragor att ta avstamp
i kan vara:

e Hur bor jag ténka kring yrkesval?

e Hur bor jag tanka kring studier?

e Finns det ndgot som jag angrar att jag inte har gjort?

e Finns det ndgot jag 6nskar att jag hade gjort annor-
lunda?

e Varfér har jag hamnat dar jag har hamnat?

e Varfor har jag gjort de val som jag har gjort?

Hur sdg mina drémmar ut nar jag gick i arskurs 8?

Be eleverna byta brev med varandra och ge varandra
respons. Har foljer nagra fragor som kan vara till hjalp
vid kamratrespons:
¢ Vad i texten fangade dig extra mycket? Varfor?
¢ Var det ndgonting i texten som du inte helt férstod
och som skulle behéva fértydligas?
e Kanner du igen dig i nagonting som din klasskamrat
beskriver? | sa fall vad?
e Tycker du att det ar ndgonting som saknas i texten?
| sa fall vad?
e Skulle du vilja ge din klasskamrat nagra tips gallande
hur hen bér tanka kring val och dréommar?

Lat eleverna ta del av varandras respons och ge dem
mojlighet att géra andringar i sitt brev innan de lamnar
in det.



2+2

BESKRIV & FORKLARA

OVNING 6
FOLJA DROMMEN OCH/
ELLER TANKA PRAKTISKT

TID: CA 5 MINUTER PER GRUPP (TIDSATGANG
FOR HELA GRUPPEN BEROR PA GRUPPENS
STORLEK)

NAR: EFTERARBETE KOPPLAT TILL AKTIVITET
(GENOMFOR EFTER OVNING 3)

Tanken med 6vningen &r att eleverna far anvanda sig av
informationen de inhamtat under den aktivitet som elev-
erna deltagit i och far mojlighet att presentera resultatet
av undersokningen for évriga i gruppen. Den muntliga
presentationen gor att fler amnen kan integreras i arbe-
tet samt att eleverna far ta del av varandras resultat.

PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND
MED: En gymnasiemassa, en arbetsmarknadsmassa, en
framtidsvecka/framtidsmassa, besok pa yrkestavlingar.

KOPPLING TILL KURSPLAN
CENTRALT INNEHALL
Tabeller, diagram och grafer samt hur de kan tolkas

—=J och anvandas for att beskriva resultat av egna och

andras undersokningar, till exempel med hjalp av
digitala verktyg. Hur lagesmatt och spridningsmatt
kan anvandas for beddmning av resultat vid statistiska
undersokningar.

Muntliga presentationer och muntligt berattande for

AZ| olika mottagare, om damnen hamtade fran skola och

samhallsliv. Anpassning av sprak, innehall och dispo-
sition till syfte och mottagare. Olika hjalpmedel, till
exempel digitala verktyg, for att planera och genom-
féra muntliga presentationer.

Dokumentation av undersdékningar med tabeller,
diagram, bilder och skriftliga rapporter.

_ﬂ Dokumentation av undersékningar med tabeller,

diagram, bilder och skriftliga rapporter.

0 Arbetsmarknadens och arbetslivets forandringar och

Lomo villkor, till exempel arbetsmiljé och arbetsratt. Utbild-

ningsvagar, yrkesval och entreprenérskap i ett globalt
samhalle. Nagra orsaker till individens val av yrke och
till Ibneskillnader.

Eleverna behéver ha gjort évning 3 innan den har
6vningen genomfors.

GENOMFORANDE

Presentationen planeras och genomférs av de grupper
som genomfort enkatundersokningen i évning tre. Varje
grupp presenterar sina resultat och slutsatser som de fatt
fram genom Gvning tre. | presentationen visar eleverna
upp de diagram som de tagit fram utifran svaren pa
enkatundersdkningen.

EFTERDISKUSSION

e Visade klassens olika undersdkningar olika resultat?
Vad tror ni detta beror pa?

e Visade era undersékningar ett annat resultat an vad
ni trott fran borjan? Pa vilket satt?

e Fanns det ndgot annat intressant som dok upp |
undersokningarna? | sa fall vada?

14
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TEMA-
VAD INNEBAR YRKET?

VARDERA

OVNING 1
YRKESVARDERINGSOVNING
TID: 25-30 MINUTER

NAR: FORBEREDELSE INFOR AKTIVITET
Tanken med 6vningen ér att eleverna ska fa upp 6gonen
for olika yrken och speciellt yrken kopplat till den aktivi-

tet som ska ske. Eleverna ska ocksa fa fundera 6ver vilka FORBEREDELSER
kompetenser och egenskaper som ar viktiga for de olika
yrkena. Vdlj ut ett antal yrken at eleverna att valja bland eller 13t

eleverna sjalva valja ett yrke som intresserar dem. Tank
pa att valja yrken kopplat till den aktivitet som ska ske.
Ska ni exempelvis pa ett studiebesok ar det bra att vélja
yrken kopplat till arbetsplatsen ni ska bestka. Ska elever-
na pa prao valjer ni istallet yrken som finns pa elevernas
praoplatser.

KOPPLING TILL KURSPLAN Du behdver aven klippa ut egenskapskorten.
AMNETS SYFTE

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att

anvanda och utveckla kunskaper och redskap for

att formulera egna och granska andras argument i
sammanhang dar kunskaper i biologi har betydelse.

PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND
MED: studiebesok, prao, jobbskuggning, besok av
arbetslivet pa skolan, en gymnasiemassa, en framtids-
vecka/framtidsmaéssa, en arbetsmarknadsmaéssa, besok
pa yrkestavlingar.

Genom undervisningen ska eleverna ges maojlighet att
utifran personliga erfarenheter och aktuella

handelser uttrycka och préva sina stallningstaganden
i mdten med andra uppfattningar. Darigenom ska
eleverna stimuleras att engagera sig och delta i ett
Oppet meningsutbyte om samhallsfragor.

=D
35

Genom undervisningen ska eleverna ges maojlighet att
@ utveckla sin samarbetsférmaga och respekt fér andra.

FORMAGOR
uttrycka och vardera olika standpunkter i till exempel
O&Q aktuella samhallsfragor och argumentera utifran
¢ fakta, varderingar och olika perspektiv.

16



GENOMFORANDE

Dela upp eleverna i grupper om tre-fyra elever, se till

att varje grupp har en komplett uppsattning med egen-
skapskort. Eleverna arbetar med ett yrke per grupp. Tank
pa att det bor vara yrken kopplade den aktivitet som ska
ske sa att eleverna far forbereda sig pa basta satt. Berat-
ta sedan att de, utifran egenskapskorten, ska vélja ut de
fem viktigaste egenskaperna som kan behovas for att
arbeta inom yrket. Ge eleverna 5-10 minuter att diskute-
ra detta. Berdtta sedan att de ska plocka bort tva av de
fem egenskaper de tidigare valt ut och sedan rangordna
de tre som blir kvar. Slutligen ber du varje grupp att pre-
sentera for resten av klassen vad de, i gruppen, har kom-
mit fram till.

EFTERDISKUSSION

Hur gjorde ni for att enas om vilka ord som skulle valjas?

Tror ni att personer som arbetar med dessa yrken skulle
vélja samma ord?

Haller grupperna med om varandra val eller skulle de
valja annorlunda? Varfor?

Vad kanner ni till om dessa yrken sedan innan?
Saknades nagra egenskaper?

De egenskaperna ni har plockat ut pa vilket satt ar dessa
viktiga att ha aven i skolan?

Vilken gymnasieutbildning tror ni att ni bor vélja om ni,

i framtiden, vill arbeta inom det yrket ni har diskuterat

i gruppen?




oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo oo
.

FLEXIBEL DRIVEN ANSVARSFULL AMBITIOS
EFFEKTIV ......... ..... MAL INRlKTAD ...... ..... ORD NlNGS AM ..... ......... PRATSAM ......... “
feceecnaes ODMJUK ......... TUFF ........... ........ BESTAMD ........ ......... UPPRIKTIG ........ “
feceeens A UKTO RlTAR ....... ......... K REATN ......... STOTTAN DE ....... STRUKTURERAD ..... ..
..... S AMARBETSVlLUGPRAKTlSKSERVICEMlNDEDPUNKTLIG..
NYFIKENUTBlLDAD ................... GLAD ................. DlSOPUNERAD ..... ..
........... K UNNlGEFFEKTlVUTATRlKTADKLOK..
......... HJALPSAMTALMODIGVALTRANADENGAGERAD..
......... SKAPANDENOGGRANNMEDMANSKLIGRESULTATlNRlKTAD.-
lNlTIATlVTAGAN DE .......... LOJAL .......... M OTN ERAD ....... .......... PALITUG ......... ..
........... SMARTORADDENVISAVENTYRUG..

STRESSTALIG LUGN SNABB OMSORGSFULL
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UNDERSOKA

OVNING 2
YRKESFILMER

TID:  30-60 MINUTER

NAR: FORBEREDELSE INFOR AKTIVITET

| denna 6vning far eleverna mojlighet att fordjupa sig i
olika yrken och speciellt yrken kopplat till den aktivitet
som ska ske.

PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND
MED: studiebesok, prao, jobbskuggning, besdk av
arbetslivet pa skolan, en gymnasiemassa, en framtids-
vecka/framtidsmassa, en arbetsmarknadsmassa, besok
pa yrkestavlingar

KOPPLING TILL KURSPLAN
AMNETS SYFTE

GENOMFORANDE

Be eleverna ga in pa
www.youtube.com/arbetsformedlingen.se

(om lanken inte fungerar kan ni ga in pa Youtube och
soka pa yrkesfilm arbetsformedlingen). Beratta for dem
att de ska titta pa minst tva yrkesfilmer. Be eleverna valja
filmer som har en koppling till den kommande aktivite-
ten och be dem forsoka svara pa nedanstaende fragor.

p

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar
Il forstaelse for hur historiska berattelser anvands i

(@)
O

~,
[

samhallet och i vardagslivet. Darigenom ska eleverna
fa olika perspektiv pa sina egna och andras identite-
ter, varderingar och férestaliningar.

CENTRALT INNEHALL

Arbetsmarknadens och arbetslivets férandringar och

villkor, till exempel arbetsmilj¢ och arbetsratt. Utbild-
ningsvagar, yrkesval och entreprenérskap i ett globalt
samhalle. Nagra orsaker till individens val av yrke och
till I6neskillnader.

Arbetsstallningar och belastning till exempel vid fysis-
ka aktiviteter och férebyggande av skador, genom till
exempel allsidig traning.

Eleverna ska dven ges mojlighet att utveckla kunska-
per om arbetsmiljé och sakerhetsfragor och om hur
man valjer och hanterar material for att fram ja en
hallbar utveckling.

QS D

FORBEREDELSE

Eleverna behéver ha tillgang till en dator/lasplatta med
internetuppkoppling och det ar bra om alla elever har
nagon form av horlurar.

1. Vilka arbetsuppgifter har personen i filmen?
Vilka egenskaper bor personer som arbetar
inom yrket ha?

3. Skiljer sig yrket ifran hur du férst trodde att det

skulle vara?

Hur ser arbetstiderna ut?

Hur ser arbetsférhallandena ut (arbetsmilj©)?

Vad verkar vara det positiva med yrket?

Verkar det vara latt att fa jobb inom yrket?

Finns det nagra stereotypa uppfattningar om

just det har yrket? | sa fall vilka? Varfor?

9. Vilken gymnasieutbildning bér du lasa om du vill
arbeta med yrket du studerat?

© N U A

Nar alla ar fardiga samlar du eleverna i klassrummet och
ber var och en beskriva ett av yrkena som de férdjupat
sig inom. De ska inte beréatta vilket yrke de beskriver
utan ovriga i klassen far gissa utifran beskrivningen. Det
kan vara bra att informera eleverna redan i bérjan om att
de inte ska avsloja for varandra vilka yrken de tittat nar-
mare pa. Dock behover eleverna inte vara radda for att
svara ordentligt pa fragorna utan de valjer sedan ut vad
som ska beskrivas for resten av gruppen.



OVNING 3
UTFORSKA YRKET

TID: CA 60 MINUTER
NAR: GENOMFORS UNDER AKTIVITET

Malet med uppgiften ar att eleverna far lara sig mera om
olika yrken och speciellt yrken kopplat till den aktivitet
som klassen deltar i.

PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND
MED: studiebesok, prao, jobbskuggning, besoék av
arbetslivet pa skolan, en gymnasiemassa, en framtids-
vecka/framtidsmassa, en arbetsmarknadsmassa besok
pa yrkestavlingar.

Beratta for eleverna att de vid ett senare tillfalle kommer
att fa presentera och beratta om yrket och att det darfor
ar viktigt att de far in sa mycket information som majligt.

KOPPLING TILL KURSPLAN
AMNETS SYFTE
N, Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar

|l forstaelse for hur historiska berattelser anvands i

Be eleverna svara pa nedanstaende fragor:

1.

Vilka typer av arbetsuppgifter genomfér den
som arbetar inom yrket?

_— ) . . iy 2. Stdmmer de arbetsuppgifter som du beskrev i
samhallet och i vardagslivet. Darigenom ska eleverna . - =
. 1 A . . fraga 1 6verens med din bild av yrket?

fa olika perspektiv pa sina egna och andras identite- 3 Kand ket skulle k b

ter, varderingar och forestaliningar - Kan du se att yrket skulle kunna generera | be-
' : lastning pa kroppen (bade psykiskt och fysiskt)?

Finns det andra sakerhetsrisker med yrket?
CENTRALT INNEHALL 4. Vad tycker du verkar vara det roligaste med

®
%

Arbetsmarknadens och arbetslivets férandringar och

Arbetsstalliningar och belastning till exempel vid fysis-
ka aktiviteter och férebyggande av skador, genom till
exempel allsidig traning.

Eleverna ska aven ges méjlighet att utveckla kunska-
per om arbetsmiljé och sakerhetsfragor och om hur
man valjer och hanterar material for att framja en
hallbar utveckling.

FORBEREDELSER

Eleverna behdver veta att de under den aktivitet som
klassen deltar i ska undersdka nagot av de yrken som
representeras. Ni behover tillsammans i klassrummet ha
gatt igenom de fragor som eleverna ska ta reda pa sa att
eleverna har mojlighet att stalla fragor.

GENOMFORANDE

Eleverna blir tilldelade ett yrke kopplat till den aktivitet
som klassen deltar i. Antingen valjer eleverna det yrke
som intresserar dem mest eller som de ar nyfikna pa att
veta mera om, eller sa styr du som larare arbetet och
ger dem varsitt yrke som de ska férdjupa sig inom. Hur
eleverna tar reda pa information om yrket beror pa den
aktivitet som klassen deltar i. Ar eleven exempelvis pa
jobbskuggning finns det kanske mojlighet att observera
en yrkesroll som utfor olika arbetsuppgifter medan om
ni ar pa en arbetsmarknadsmassa kanske eleverna kan
intervjua en person som arbetar inom yrket. Metoden far
anpassas efter forutsattningarna.

yrket?

Lom?\ villkor, till exempel arbetsmilj¢ och arbetsratt. Utbild- 2 Ar detdfrémit mdén ellzr kVI;]ﬂOF]CSE)m arbdetar
ningsvagar, yrkesval och entreprendrskap i ett globalt |(;10m et yreedt u ;tu7erat. Vartor tror du att
samhalle. Nagra orsaker till individens val av yrke och et ser ut pa det viset: o
till 1oneskilinader. 6. Vilka kompetenser tror du det ar viktigt att en

person besitter for att kunna arbeta med det
yrket som du studerat? Varfor?

P& vilket satt dvar vi i skolan upp de
kompetenser som du beskrivit i frdga 6?

Beskrivning av redovisningsform hittar ni évning 6.
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OVNING 4
FANGA EN KANSLA

TID: CA 60 MINUTER
(+EFTERARBETE & PRESENTATION)
NAR: GENOMFORANDE UNDER AKTIVITET

| den har évningen far eleverna vara kreativa. Genom
bilder ska de satta ord pa den kansla som den aktivitet
som klassen deltar i ger dem.

PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND
MED: studiebesok, prao, jobbskuggning, en gymnasie-
massa, en framtidsvecka/framtidsmassa, en arbetsmark-
nadsmassabesok pa yrkestavlingar

KOPPLING TILL KURSPLAN
CENTRALT INNEHALL

Muntliga presentationer och muntligt berattande for
@ olika mottagare, om dmnen hamtade fran skola och
samhallsliv. Anpassning av sprak, innehall och dispo-
sition till syfte och mottagare. Olika hjalpmedel, till
exempel digitala verktyg, for att planera och genom-
fora en presentation.

. FORMAGOR

[] kommunicera med bilder fér att uttrycka budskap
laa)

+_undersdka och presentera olika @mnesomraden med

|;| bilder

FORBEREDELSE

Eleverna behover ha tillgang till ndgon form av kamera.
Lattast &r om de kan anvanda sina egna mobiltelefoner.
Om inte alla har en mobiltelefon med kamera gar det att
gora uppgiften i mindre grupper eller tva och tva. Det
behover ocksa finnas mojlighet att fora dver bilderna

till en dator. Tank pa att stdmma av med platsen som ni
besoker att det ar okej att eleverna fotograferar.

GENOMFORANDE

Be eleverna kanna in vilken kansla aktiviteten ger dem.
Det kan exempelvis vara att de kanner glddje, inspiration,
beslutsangest, nyfikenhet etcetera. Nar de vél kan satta
ord pa sin kansla ar det dags att fotografera 6gonblick
som pa nagot satt fangar den har kéanslan. Ar kanslan
exempelvis nyfikenhet sa kanske eleven kan ta bilder pa
manga olika typer av arbetsuppgifter och om mojlighet
finns en bild pa nar hen provar pa nagon av de olika
arbetsuppgifterna. Be eleverna ta dtminstone fyra olika
bilder.

Tillbaka pa skolan ar det dags att satta ihop en presenta-
tion (forslagsvis i Power Point) med hjélp av bilderna
som eleverna har med sig. Erbjud eleverna att lagga till
ytterligare bilder och text som férstarker den kanslan
som eleverna vill presentera. Arbetet presenteras sedan
for resten av gruppen och eleverna beskriver sin kansla
och pa vilket satt bilderna kan kopplas till denna.

=




DISKUTERA &
ARGUMENTERA

OVNING 5
MANLIGT & KVINNLIGT

TID:  30-40 MINUTER

NAR: EFTERARBETE KOPPLAT TILL AKTIVITET
(GAR AVEN ATT ANVANDA SOM
FORBEREDELSE INFOR AKTIVITET)

| den har évningen far eleverna fundera kring kénsroller
kopplat till yrken. Det kan vara bra att vanta med att ga
igenom 6vningens syfte med eleverna tills efter att ni
last nedanstaende gata.

PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND
MED: studiebesok, prao, jobbskuggning, en gymnasie-
massa, en framtidsvecka/framtidsmassa, en arbetsmark-
nadsmassa, besdk pa yrkestavlingar.

KOPPLING TILL KURSPLAN
AMNETS SYFTE

= Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar

Il forstaelse for hur historiska berattelser anvands i
samhallet och i vardagslivet. Darigenom ska eleverna
fa olika perspektiv pa sina egna och andras identite-
ter, varderingar och férestallningar.

CENTRALT INNEHALL

o Arbetsmarknadens och arbetslivets férandringar och

L) villkor, till exempel arbetsmiljé och arbetsratt. Utbild-
ningsvagar, yrkesval och entreprendrskap i ett globalt
samhalle. Nagra orsaker till individens val av yrke och
till loneskillnader.

000 Olika slags medier, deras uppbyggnad och innehall,
A till exempel en dagstidnings olika delar. Nyhets- var-
dering och hur den kan paverka manniskors bilder av
omvarlden. Hur individer och grupper framstalls, till
exempel utifran kdn och etnicitet.
O Hur kulturella férestaliningar om teknik paverkar

kvinnors och mans yrkesval och teknikanvandning.

Manniskans sexualitet och reproduktion samt fragor
om identitet, jamstalldhet, relationer, karlek och an-
svar. Metoder for att forebygga sexuellt 6verfoérbara
sjukdomar och odnskade graviditeter pa individniva,
pa global niva och i ett historiskt perspektiv.

GENOMFORANDE

Borja med att be eleverna att 16sa nedanstaende gata.

En pappa och hans son skulle en solig vardag ut pa en
bilutflykt. Nar de kort ungefar halvvags rakar de ut for
en fruktansvard bilolycka och pappan dor tragiskt nog
direkt. Pojken daremot blir upphdmtad av en ambulans
och blir kord till sjukhuset. Pojken ar riktigt illa daran och
val pa sjukhuset bestdmmer man sig for att operera
pojken. Han fors in pa operationsbordet. Kirurgen far
syn pa pojken och utbrister; “det dar ar ju min son!”

Fraga eleverna hur detta gar ihop. Vem ar kirurgen?
(mamman)

Fraga sedan eleverna hur de kom fram till svaret. Beratta
att manga ganger nar folk hor berattelsen dyker det upp
svar som plastpappan, styvpappan, pappan dog aldrig
eller foraldrarna ar homosexuella. Dessa svar ar vanliga
da yrket kirurg oftast forknippas med en man.

Fortsatt sedan diskussionen i helklass eller i mindre
grupper. Har foljer nagra fragor att anvanda som diskus-
sionsunderlag. Skriv garna ner klassens kommentarer pa
tavlan. Det kan ocksa vara bra att tillsammans i klassen
ga igenom vad en egenskap ar. Ge garna eleverna listan
med egenskaper fran évning 1 inom detta tema ifall de
behover ndgot att utga ifran. Det kan ocksa vara bra att
poangtera att de fem forsta fragorna inte behéver hand-
la om vad de sjalva tycker utan snarare hur de upplever
att samhallet ser pa det.
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Kan ni komma pa fler yrken som férknippas med
man?

Kan ni komma pa yrken som forknippas med
kvinnor?

Finns det skillnader i hur manniskor i samhallet ser pa
en kille som arbetar med ndgot som anses vara ett
kvinnligt yrke jamfort med hur manniskor i samhallet
ser pa en tjej som arbetar med ndgot som anses vara
ett manligt yrke? Hur ser i sa fall dessa skillnader ut?
Vilka egenskaper anvands oftast for tjejer?

Vilka egenskaper anvands oftast for killar?

(Nar ni listar egenskaperna ar ett tips att borja i det
allmanna och sedan glida 6ver i det personliga. Om
6dmjuk exempelvis listas som en kvinnlig egenskap
kan ni sedan tillsammans diskutera vidare kring om
inte killar 6dmjuka?)

Hur tror ni sociala medier paverkar oss vad galler vad
vi uppfattar som manligt respektive kvinnligt?

Hur tror ni det kommer sig att vi delar upp vissa
yrken i typiska tjej- respektive killyrken?

Tror ni att vi kommer tanka likadant om yrkena om
femtio ar? Det vill séga kommer vi fortfarande dela in
vissa yrken i typiska tjej- respektive killyrken?

Hur kan vi férandra den forutfattade bilden av vissa
yrken?

Kan andras bild av ett yrke hindra dig i ditt val av
yrke? Varfor/varfor inte?

Nar ni besokte (fyll i med den aktivitet klassen del-
tagit i) hur upplevde ni da kénsférdelningen kopplat
till yrken? Var det framst tjejer som representerade
de yrken som kopplas till kvinnor och var det framst
killar som representerade de yrken som kopplas till
man? Hur tanker ni kring detta?

Ett tips ar att titta pa Skolverkets
hemsida dar ni hittar den senaste
statistiken gallande antal s6kande till de
olika programmen. Har finns ocksa en
fordelning av manliga och kvinnliga
sokande till de olika gymnasie-

programmen. Detta kan vara intressant
statistik att lyfta for gruppen nar ni dis-
kuterar just yrken forknippade med man
respektive kvinnor. Hur ser det faktiskt
ut idag?




BESKRIV & FORKLARA

OVNING 6
BERATTA OM ETT YRKE

TID: CA TVA-TRE MINUTER PER PERSON
(TIDSATGANG FOR GRUPPEN BEROR
PA GRUPPENS STORLEK)

EFTERARBETE KOPPLAT TILL AKTIVITET
(GENOMFORS EFTER OVNING 3)

Tanken med 6vningen é&r att eleverna far dela med sig
och ta del av erfarenheter och kunskaper om nagot av
yrkena som de kom i kontakt med i och med den aktivi-
tet klassen deltagit i.

PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND
MED: studiebesok, prao, jobbskuggning, besok av
arbetslivet pa skolan, en gymnasiemassa, en framtids-
vecka/framtidsmassa, en arbetsmarknadsmassa besok pa
yrkestavlingar.

NAR:

KOPPLING TILL KURSPLAN
CENTRALT INNEHALL
Muntliga presentationer och muntligt berdttande for

AZ| olika mottagare, om d&mnen hamtade fran skola och

(@)

™,
35

samhallsliv. Anpassning av sprak, innehall och dispo-
sition till syfte och mottagare. Olika hjdlpmedel, till
exempel digitala verktyg, for att planera och genom-
féra muntliga presentationer.

Arbetsmarknadens och arbetslivets forandringar och

villkor, till exempel arbetsmiljo och arbetsratt. Utbild-
ningsvagar, yrkesval och entreprenérskap i ett globalt
samhalle. Nagra orsaker till individens val av yrke och
till Ibneskillnader.

ka aktiviteter och férebyggande av skador, genom till
exempel allsidig traning.

Eleverna ska aven ges mojlighet att utveckla kunska-

@ Arbetsstallningar och belastning till exempel vid fysis-

per om arbetsmiljé och sékerhetsfragor och om hur
man véljer och hanterar material for att framja en
hallbar utveckling.

FORBEREDELSER

Eleven behover ha getts maojlighet att studera alternativt
ta reda pa mer information om olika yrkesroller under
den aktivitet klassen deltagit i (Instruktioner for detta
finns i 6vning 3 under detta tema). Eventuellt kan eleven
ocksa ha behovt fa mojlighet att hitta ytterligare infor-
mation om yrket de ska presentera. Detta kan goras
genom bland annat yrkeskompassen pa www.arbetsfor-
medlingen.se eller via de filmer som presenteras i Gvning
2 under detta tema.

3} %o B

GENOMFORANDE

Varje elev far mojlighet att presentera det yrke de férdju-
pat sig inom. | uppgift 3 inom samma tema ser du vilka
fragor som eleverna ska besvara genom sin presentation.

Redovisningen kan dven anvandas i andra @mnen sdsom
i engelska, modersmal eller moderna sprak. Arbetet
skulle aven kunna redovisas genom bilder och pa sa satt
anvandas i bilddmnet.

KOPPLING TILL DET CENTRALA INNEHALLET

Muntliga och skriftliga berattelser, beskrivningar och
instruktioner.

Presentationer, instruktioner, meddelanden, berattel-
ser och beskrivningar i tal och skrift.

Framstallning av berattande informativa och samhalls-
orienterande bilder om egna erfarenheter, asikter och
upplevelser.

ABc) Muntliga presentationer och muntligt berattande for

olika mottagare. Anpassning av sprak, innehall och
disposition efter syfte och mottagare.
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JAG & STUDIERNA

OVNING 1
GYMNASIEVALET

TID: CA 90-120 MINUTER

NAR: FORBEREDELSER INFOR AKTIVITET

| den har évningen far eleverna maojlighet att gora ett
test dar de svarar pa olika fragor och pastadenden. Testet
ger sedan ett forslag pa lampliga utbildningar kopplade
till elevernas svar.

PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND
MED: en gymnasiemassa, en framtidsvecka/framtids-
massa, kontakter med anordnare av eftergymnasiala
studier, besok pa yrkestavlingar

AMNETS SYFTE

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet
att utveckla sin samarbetsférmaga och respekt for
andra.

Undervisningen ska stimulera eleverna att reflektera
over olika livsfragor, sin identitet och sitt etiska for-
hallningssatt. Pa sa satt ska undervisningen skapa
forutsattningar for eleverna att utveckla en personlig
livshallning och forstaelse for sitt eget och andra
manniskors satt att tanka och leva.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet
att utifran personliga erfarenheter och aktuella
handelser uttrycka och préva sina stallningstaganden
i mdten med andra uppfattningar. Darigenom ska
eleverna stimuleras att engagera sig och delta i ett
Oppet meningsutbyte om samhallsfragor.

FORMAGOR

uttrycka och vardera olika standpunkter i till exempel
aktuella samhallsfragor och argumentera utifran fak-
ta, varderingar och olika perspektiv

reflektera éver livsfragor och sin egen och andras
identitet

CENTRALT INNEHALL

Arbetsmarknadens och arbetslivets férandringar och

villkor, till exempel arbetsmilj® och arbetsratt. Utbild-
ningsvagar, yrkesval och entreprendrskap i ett globalt
samhalle. Nagra orsaker till individens val av yrke och
till 16neskillnader.

FORBEREDELSE

Eleverna behover en dator eller lasplatta med inter-
netuppkoppling.

GENOMFORANDE

Be eleverna ga in pa http:/gymnasieinfo.se/valen/start.html.
Be dem sedan folja instruktionerna pa sidan. Valen flyt-
tas framat genom att anvénda pilarna pa tangentbordet.
Langst med vagen har eleverna mojlighet att lasa korta
texter dar det bland annat finns information gallande
inom vilka branscher det finns jobb samt information om
vidare studier och andra bra tips. De kommer ocksa att
fa svara pa nio fragor som i slutdndan kommer generera
i ett forslag pa gymnasieprogram.

Nar eleverna genomfort testet kommer det att dyka upp
olika utbildningar som kan passa eleven. Be dem ga in
och lasa om de olika utbildningarna och déarefter satta
sig i mindre grupper for att besvara nedanstaende fra-
gor.

e Var det nagon av utbildningarna som du tycker ver-
kar intressant? Varfor/varfor inte?

e Var det nagon av utbildningarna som du tycker pas-
sade dig sarskilt bra? Varfor/varfor inte?

e Vilken utbildningen tror du ar den basta vagen for
dig? Varfor?

e Padet programmet som du tycker verkar mest in-
tressant vad kommer du att lara dig dar?

e Nar du last om de olika programmen &r det da
nagot som var svart att forsta eller pa annat satt
oklart?

e Kénns det svart att veta vilket program du ska valja?

e Vilka faktorer ar avgérande vid val av skola/program?

Nar eleverna har fatt diskutera i grupper kan det vara
bra att lata varje grupp fa séga ndgra meningar om vad
just de har diskuterat. Frdga garna om de dykt upp nag-
ra tankar eller funderingar i de olika grupperna. Slutligen
kan ni ta upp féljande fragor i helklass.

e Hur manga av er blev tipsade om ett program som
ar direkt kopplat till ett yrke?

e Vilka olika yrkesprogram kanner ni till?

e Vilka tror ni skillnaderna ar mellan att lasa pa ett
yrkesprogram respektive ett studieférberedande
program?

e Vilka kan fordelarna vara med att valja ett yrkespro-
gram?

Avsluta gadrna diskussionen med att koppla évningen till
den aktivet som klassen kommer ta del av. Pa vilket satt
kan eleverna ta med sig de nya erfarenheter som de fatt
genom ovningen till den kommande aktiviteten?
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OVNING 2
HUR VALJER JAG GYMNASIUM

TID: CA 30-40 MINUTER
NAR: FORBEREDELSE INFOR AKTIVITET

Detta ar en varderingsévning dar eleverna ska fa tanka
till kring vilka faktorer som styr deras val av gymnasium.
PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND
MED: en gymnasiemassa, en framtidsvecka/framtids-
massa, kontakter med anordnare av eftergymnasiala
studier, besok pa yrkestavlingar.

AMNETS SYFTE

@ Genom undervisningen ska eleverna ges méjlighet

27

att utveckla sin samarbetsféormaga och respekt for
andra.

Undervisningen ska stimulera eleverna att reflektera
over olika livsfragor, sin identitet och sitt etiska for-
hallningssatt. Pa sa satt ska undervisningen skapa
forutsattningar for eleverna att utveckla en personlig
livshallning och forstaelse for sitt eget och andra
manniskors satt att tanka och leva.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet
att utifran personliga erfarenheter och aktuella
handelser uttrycka och préva sina stallningstaganden
i méten med andra uppfattningar. Darigenom ska
eleverna stimuleras att engagera sig och delta i ett
Oppet meningsutbyte om samhallsfragor.

FORMAGOR

uttrycka och vardera olika standpunkter i till exempel
aktuella samhallsfragor och argumentera utifran fak-
ta, varderingar och olika perspektiv

reflektera éver livsfragor och sin egen och andras
identitet

CENTRALT INNEHALL

Arbetsmarknadens och arbetslivets férandringar och

villkor, till exempel arbetsmilj¢ och arbetsratt. Utbild-
ningsvagar, yrkesval och entreprendrskap i ett globalt
samhalle. Nagra orsaker till individens val av yrke och
till Ioneskillnader.

FORBEREDELSER

Eleverna behover en mobiltelefon, en lasplatta eller en
dator for att kunna résta. Det behdvs en projektor for
att alla ska kunna se och félja resultaten. Som larare
behover du ha gatt in och skapat undersékningen fére
ovningstillfallet.

GENOMFORANDE

Anvand dig av ndgon form av digitalt responsverktyg,
forslagsvis Socrative, Mentimeter eller Kahoot och 1at
eleverna ta stallning till nedanstdende pastaenden. For-
klara for eleverna att de svarar anonymt. Efter varje fraga
far eleverna se hur klassen som helhet har svarat.

Det kan vara bra att stanna upp for att eleverna ska kun-
na reflektera 6ver svaren och forklara sina val.

1. Vad ar viktigast vid valet av gymnasium?

a) Att ga pa en skola dar kompisarna gar.

b) Att vélja ett program som passar mig och
mina intressen.

C) Attvdlja en utbildning som ar bred sa att
det finns manga olika végar 6ppna efter
gymnasiet. (Frdga garna eleverna vad som
ar en bred utbildning och problematisera
kring detta).

2. Mina vardnadshavares asikter ar viktiga vid mitt

val av gymnasium.

a) Instdmmer helt

b) Haller inte alls med

c) Det ar mina vardnadshavare som valjer at
mig

d) Jag lyssnar pa mina vardnadshavare men
gor mina egna val

3. Jag tar reda pa mycket om skolan innan jag gor

mitt val.

a) Nejjag bryr mig inte sa mycket om hur sko-
lan ar

b) Jajag vill traffa larare och elever innan jag
gor mitt val

¢) Finns det bara en skola som har det pro-
grammet jag vill ga sa valjer jag den skolan
oavsett hur den ar.

4. Det ar viktigt for mig att valja ett program dar
jag kan fa arbeta direkt efter gymnasiet.
a) Stammer helt
b) Jag vill plugga efter gymnasiet
c) Det viktigaste ar att jag far ga ett program
som intresserar mig

5. Jag vet redan vilken skola jag ska vélja.
a) Ja
b) Nej

6. Jag vet redan vilket program jag ska valja.
a) Ja
b) Nej



7. Valet av gymnasium stressar mig.
a) Ja
b) Nej
¢) Litegrann

8. Jag vet vad skillnaden ar mellan ett yrkesprogram
och ett studieférberedande program.

a) Ja
b) Nej
¢) Delvis

9. Under min gymnasietid vill jag fa mojligheten att
komma ut och praktisera pa olika féretag.

a) Ja
b) Nej
¢) Kanske

Hitta garna pa fler fragor som passar just din grupp

och som har en koppling till studieval. Avsluta garna
6vningen med att koppla den till den aktivet som klassen
kommer ta del av. Pa vilket satt kan eleverna ta med sig
de nya erfarenheter som de fatt genom 6vningen till den
kommande aktiviteten?
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OVNING 3
GOR EN PODCAST

TID: CA 90 MINUTER + 120 MINUTERS
EFTERARBETE

NAR: GENOMFORANDE UNDER OCH ARBETE
EFTER EN AKTIVITET

Genom att gora en podcast far eleverna pa ett roligt satt
ta reda pa mera hur de kan tdnka vid valet av gymnasie-
skola samt vilka olika utbildningar som finns och vad de
innebar.

En podcast ar en metod for att publicera ljud- och video-
filer via natet. Det ar ett satt att skapa en radiokanal som
kan spridas gratis 6ver natet. Podcasten skiljer sig fran
ett vanligt radioprogram da du kan lyssna pa ett avsnitt
nar du sjalv vill.

PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND
MED: en gymnasiemassa, en framtidsvecka/framtids-
massa, kontakter med anordnare av eftergymnasiala
studier, besdk pa yrkestavlingar.

AMNETS SYFTE
Undervisningen ska ge eleverna forutsattningar att
tilldgna sig musik som uttrycksform och kom-
munikationsmedel. Genom undervisningen ska elev-
erna ges mojlighet att utveckla kunskap att anvanda
rost, musikinstrument, digitala verktyg samt musika-
liska begrepp och symboler i olika musikaliska former
och sammanhang.

CENTRALT INNEHALL

Muntliga presentationer och muntligt berattande for
[El olika mottagare, om dmnen hamtade fran skola och
samhallsliv. Anpassning av sprak, innehall och dispo-
sition till syfte och mottagare. Olika hjalpmedel, till
exempel digitala verktyg, fér att planera och genom-
féra muntliga presentationer.

Arbetsmarknadens och arbetslivets férandringar och

villkor, till exempel arbetsmiljé och arbetsratt. Utbild-
ningsvagar, yrkesval och entreprendrskap i ett globalt
samhalle. Nagra orsaker till individens val av yrke och
till 16neskillnader.

FORMAGOR

Reflektera over livsfragor och sin egen och andras
identitet

FORBEREDELSER

Eleverna behover en mobiltelefon for att kunna spela in
ljud samt en lasplatta eller dator for att |attast redigera
sin podcast. De kommer att behéva anvanda dig av na-
gon form av verktyg for att spela in en podcast. Ett sa-
dant verktyg ar exempelvis Audacity. Satt dig in i hur det
fungerar att spela in en podcast fér att senare kunna ga
igenom detta med klassen.

GENOMFORANDE

Beratta for eleverna att de ska géra en podcast med
tips, rad och information till elever som star infor valet av
gymnasieskolan. Podcasten ska innehalla intervjuer som
genomfors under besoket pa den aktivitet som klassen
tar del av. Beroende pa vilken aktivitet det ar som elever-
na besoker finns det olika typer av personer pa plats att
intervjua. Finns studie- och yrkesvagledare pa plats kan
eleverna intervjua dessa kring hur unga kan/bér tanka
infor valet. Om det finns naringslivsrepresentanter att
intervjua kan eleverna fa tips pa vilken typ av utbildning
som kravs for att fa arbeta hos dem. Representanter
ifran olika utbildningsanordnare kan i sin tur berdtta om
vad dessa utbildningar innebér. Ge eleverna tips pa vem
de kan intervjua utifran den aktivitet ni ska besoka.

Val tillbaka pa skolan behover eleverna ges mojlighet att
redigera sina podcasts med ett lampligt program som
passar andamalet. Lat garna eleverna lyssna pa varandras
podcasts och ge varandra feedback innan den slutgiltiga
versionen lamnas in. Har ni en gemensam larportal skulle
ni sedan kunna sanda ett avsnitt i veckan om eleverna
kanner sig bekvama med detta.
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OVNING 4
GYMNASIEMASSA

BEROR PA HUR MANGA UTBILDNINGS-
ANORDNARE ELEVEN VILL BESOKA.

Planera garna in sa att ni har ett par timmar pa plats.

NAR: FORBEREDELSE INFOR OCH
GENOMFORANDE OCH ARBETE EFTER EN
AKTIVITET

| denna 6vning far eleverna undersoka olika utbild-
ningsvagar och argumentera for varfor detta ar ett
utbildningsalternativ fér dem.

Tanken med denna 6vningen ar att eleverna ska fa
fundera over vilka saker som ar viktiga vid val av gym-
nasieskola. Genom att eleverna far tips pa fragor att
stalla till utbildningsanordnarna far de reda pa saker som
de annars kanske inte hade funderat pa att ta reda pa.

PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND MED:
en gymnasiemassa.

TID:

AMNETS SYFTE

Undervisningen ska stimulera eleverna att reflek-
tera over olika livsfragor, sin identitet och sitt etiska
forhallningssatt. Pa sa satt ska undervisningen skapa
forutsattningar for eleverna att utveckla en person-
lig livshallning och forstaelse for sitt eget och andra
manniskors satt att tanka och leva.

Q0

Genom undervisningen ska eleverna ocksa ges

3 férutsattningar att utveckla kunskaper om hur

man kritiskt granskar samhallsfragor och sam-
hallsstrukturer.

FORMAGOR

000 Uttrycka och vardera olika standpunkter i till exempel
LYY aktuella samhallsfragor och argumentera utifrén

00

fakta, varderingar och olika perspektiv.

Reflektera over livsfragor och sin egen och andras
identitet.

CENTRALT INNEHALL
0 Arbetsmarknadens och arbetslivets férandringar och

LY villkor, till exempel arbetsmiljé och arbetsratt. Utbild-

ningsvagar, yrkesval och entreprendrskap i ett globalt
samhalle. Nagra orsaker till individens val av yrke och
till 16neskillnader.

Lat eleverna forbereda sig infér gymnasieméassan genom
att forst enskilt besvara nedanstaende fragor och sedan
diskutera dem i mindre grupper.

e Vad ar du intresserad av att arbeta med i framtiden?

e Om du skulle vilja arbeta med detta i framtiden,
vilket/vilka gymnasieprogram leder dig dit?

e Vilka skolor i din region erbjuder dessa program?

e Vad ar viktigt for dig nar du valjer gymnasieskola
(storlek pa skolan, inriktningar pa program, narhet
till hemmet, skollunch, elevhalsa etcetera)?

Nar eleverna diskuterat fragorna ovan forbereds de
med tips pa fragor att stélla till gymnasieskolorna under
gymnasiemassan. Tank pa att ga igenom fragorna noga
och 1t eleverna stélla fragor. Tips pa fragor infér gym-
nasiemassan ar foljande:

Vilka program finns pa skolan?

Vilka inriktningar har ni pa programmen?

Berdtta om schemat — hur ser en vanlig skoldag ut?

Hur manga elever gar pa skolan och hur stora ar

klasserna?

e Ar det mest lararledda lektioner pa skolan eller man-
ga egna projekt?

e Ar det mycket laxor?

e Finns det skolmatsal eller dter eleverna lunch nagon
annanstans?

e Var forlagger skolan idrotten, finns det en egen
idrottshall?

e Finns det kurator, psykolog, skolsk&terska och

specialpedagog pa skolan?

Finns det tillgang till studie- och yrkesvagledare?

Anvands till exempel dator eller surfplatta i under-

visningen?

Samarbetar skolan med arbetslivet?

Hur arbetar skolan férebyggande mot mobbing?

Ar alla larare pa skolan behoriga?

Vad ar det basta med er skola?

GENOMFORANDE

Be eleverna valja ut de skolor de vill besoka utifran sva-
ren som kom fram i férberedelsedvningen. Lat sedan
eleverna intervjua gymnasieskolorna genom att anvanda
sig av de fragor som de férberetts med innan besoket.

EFTERARBETE

Lat dterigen eleverna samlas i mindre gruppen for att prata
om deras respektive erfarenheter ifran besdket pa gym-
nasiemassan. Har besodket gjort deras val av gymnasieskola
lattare eller har de fortfarande fragor. Lat dem aterga till de
fragor de diskuterade som en férberedelse infér massan.
Har deras svar pa dessa fragor forandrats? Se till att fanga
upp elevernas tankar, fragor och funderingar i helklass.
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OVNING 5
VAD SAGER ARBETSLIVET?

TID: BEROR PA MASSANS STORLEK.
Planera garna in sa att ni har ett par timmar pa plats.

NAR: GENOMFORANDE OCH ARBETE EFTER EN
AKTIVITET

Ibland finns arbetslivet representerade pa en gym-
nasiemassa. Tanken med denna évningen ar att eleverna
ska fa tips pa fragor att stélla till arbetslivet sa att de

i nasta steg kan ha detta i bakhuvudet vid valet av
gymnasieutbildning. Fragorna som lyfts i dvningen

gar aven lika bra att anvanda vid exemeplvis arbetsmark-
nadsmassor, framtidsveckor/framtidsmassor eller vid
yrkestavlingar.

PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND
MED: en gymnasiemassa, en arbetsmarknadsmassa, en
framtidsvecka/framtidsmassa, besdk pa yrkestavlingar.

AMNETS SYFTE

Undervisningen ska stimulera eleverna att reflek-
tera over olika livsfragor, sin identitet och sitt etiska
férhallningssatt. Pa sa satt ska undervisningen skapa
férutsattningar for eleverna att utveckla en person-
lig livshallning och forstaelse for sitt eget och andra
manniskors satt att tdnka och leva. (Religion)

Genom undervisningen ska eleverna ocksa ges
forutsattningar att utveckla kunskaper om hur man
kritiskt granskar samhallsfragor och samhallsstruktur-
er. (Samhallskunskap)

FORMAGOR
OOO Uttrycka och vardera olika standpunkter i till exem-
(3 pel aktuella samhallsfragor och argumentera utifran

Q

fakta, varderingar och olika perspektiv (Samhall-
skunskap)

Reflektera over livsfragor och sin egen och andras
identitet (Religionskunskap)

CENTRALT INNEHALL

&0 Arbetsmarknadens och arbetslivets férandringar och

villkor, till exempel arbetsmiljé och arbetsratt. Utbild-
ningsvagar, yrkesval och entreprendrskap i ett globalt
samhalle. Nagra orsaker till individens val av yrke och
till lbneskillnader.(Samhallskunskap)

Forbereds eleverna med tips pa fragor att stalla till ar-
betslivet under gymnasiemassan (eller liknande massor).
Tank pa att ga igenom fragorna noga och |at eleverna
stalla fragor. Tips pa fragor att stalla till arbetslivet ar
foljande:

Vilka yrken finns pa ert féretag/inom er bransch?
Vilka arbetar dessa yrken med?

Hur ser en arbetsdag ut hos er?

Kommer det att finnas jobb hos er i framtiden?
Ar det mojligt att f8 sommarjobb hos er?

Vilken utbildning har de som jobbar hos er?
Arbetar det flest killar eller tjejer hos er?

Vad ar medellénen och ingangslonen pa ert fore-
tag/i er bransch?

Var ar ni placerade?

Vad tycker ni &r viktigt hos en framtida medar-
betare?

EFTERARBETE

Lat eleverna samlas i mindre gruppen for att prata

om deras respektive erfarenheter ifran besotket pa
gymnasiemassan. Har besoket gjort deras val av gym-
nasieskola lattare eller har de fortfarande fragor. Var det
nagot foretag eller en bransch som deltog under massan
som gjorde eleverna extra nyfikna/intresserade och i sa
fall pa vilket satt? Férandrar detta elevens gymnasieval?
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OVNING 6
PECHA KUCHA

TID:  BEROR LITE PA GRUPP OCH STORLEK
SAMT FORKUNSKAPER

NAR: EFTERARBETE KOPPLAT TILL AKTIVITET

| denna &vning far eleverna underséka olika utbildnings-
vagar och argumentera for varfor detta ar ett
utbildningsalternativ fér dem.

Pecha Kucha ar ett presentationsformat dar 20 bilder
visas i 20 sekunder styck (totaltid 6,40). For kortare
presentationer gar det att korta ner antalet bilder.

PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND
MED: en gymnasiemassa, en framtidsvecka/framtids-
massa, besdk pa yrkestavlingar.

CENTRALT INNEHALL

Muntliga presentationer och muntligt berattande for
AZ| olika mottagare, om d&mnen hamtade fran skola och
samhallsliv. Anpassning av sprak, innehall och dispo-
sition till syfte och mottagare. Olika hjalpmedel, till
exempel digitala verktyg, for att planera och genom-
féra muntliga presentationer.

2~ Muntliga och skriftliga berattelser, beskrivningar och
@ instruktioner.

Muntliga presentationer och muntligt berattande for
olika mottagare. Anpassning av sprak, innehall och
disposition efter syfte och mottagare.

Arbetsmarknadens och arbetslivets férandringar och

villkor, till exempel arbetsmilj¢ och arbetsratt. Utbild-
ningsvagar, yrkesval och entreprendrskap i ett globalt
samhalle. Nagra orsaker till individens val av yrke och
till loneskillnader.

Eleverna behover ges tid till att forbereda sina presenta-
tioner samt att samla information om de program och
utbildningar som finns. De behover ocksa en dator eller
lasplatta och nagon form av presentationsverktyg (for-
slagsvis Keynote, Prezi eller Power Point).

GENOMFORANDE

Om ni har arbetat med temat som helhet har eleverna
nu férhoppningsvis en inblick i vilkka gymnasieutbildning-
ar och skolor som finns. Be dem nu valja ut ett program,
en skola eller bade och som de ér intresserade av. Be
dem sedan forbereda en Pecha Kucha dar de beskriver
utbildningen/skolan och sedan lyfter de upp nagra
argument kring varfor de tror att detta kan vara ett bra
utbildningsalternativ for just dem.



OVNING 7
NOHRA

TID: CA 60 MINUTER
NAR: EFTERARBETE KOPPLAT TILL AKTIVITET

| denna 6vning ska eleverna fa mojlighet att satta ord

pa dréommar och mal nar det géller valet av gymnasium
samt beskriva hur de ska ga tillvaga for att nd dessa.
Ovningen genomférs genom en modell som kallas for
NOHRA. Genom att félja modellen kommer slutligen en
handlingsplan att skapas fér hur mélet ska n&s. NOHRA
star for nulage, 6nskat lage, hinder, resurser och aktivite-
ter.

PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND
MED: en gymnasiemassa, en arbetsmarknadsmassa, en
framtidsvecka/framtidsmassa, studiebesok, prao, jobb-
skuggning, kontakter med anordnare av eftergymnasiala
studier, besok av arbetslivet pa skolan, besdk pa yrkes-
tavlingar.

AMNETS SYFTE

Undervisningen ska stimulera eleverna att reflektera
over olika livsfragor, sin identitet och sitt etiska for-
hallningssatt. Pa sa satt ska undervisningen skapa
férutsattningar for eleverna att utveckla en personlig
livshallning och férstaelse for sitt eget och andra
manniskors satt att tdnka och leva.

Eleverna behéver kunna anteckna under évningens
gang.

GENOMFORANDE

Be eleverna svara pa nedanstaende fragor.

NULAGE: Beskriv ditt nuvarande lage och situation.
Exempel pa fragor att utga ifran:

Hur trivs du i skolan idag?

Vilka @mnen intresserar dig?

Vilka @mnen tycker du ar mindre roliga?
Vad gillar du att lara dig?

Hur gillar du att lara dig?

ONSKAT LAGE: Hur ser ditt &énskade lage ut? Vart vill du
na? Vad vill du uppna? Exempel pa fragor att utga ifran:

e Vad ar nasta steqg i ditt larande? Vad skulle du vilja
lara dig mera om? Vilka amnen/omraden verkar
spannande? Finns det nagot yrke som verkar
intressant?

e Vad vill du med ditt livinom den ndrmsta framtiden?

e Vad kannetecknar din drémutbildning pa gymnasiet?

HINDER: Vad hindrar dig fran att na énskat lage? Vilka
svarigheter finns?

RESURSER: Vilka resurser finns runtomkring dig? Vilka
resurser har du sjalv? Vilka kan hjélpa dig och hur?

AKTIVITETER: Hur kan du ga vidare for att ta dig till
onskat lage? Lista upp vad du kan goéra och nar. Skriv en
handlingsplan som genomférs inom en viss tid.

Det ar viktigt att folja upp elevernas handlingsplaner en

tid efter att de skrivits. Antingen genom att utvéar- dera

och fraga sig sjalv vad som har gatt bra respektive min-

dre bra eller genom att svara pa fragorna i NOHRA-mo-
dellen ytterligare en gang, kanske ser det annorlunda ut
nu?
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TEMA -
JAG | ARBETSLIVET

VARDERA

OVNING 1
MINA KOMPETENSER

TID: CA 45-55 MINUTER

NAR: FORBEREDELSE INFOR AKTIVITET

Tanken med 6vningen ar att eleverna ska fundera éver
vilka kompetenser de har som kan vara nytta for det kom-
mande arbetslivet samt vilka kompetenser de kan behéva
utveckla.

PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND MED:
en arbetsmarknadsmassa, en framtidsvecka/framtidsmas-
sa, studiebesok, prao, jobbskuggning, besok av arbetslivet
pa skolan, besdk pa yrkestavlingar

KOPPLING TILL KURSPLAN
AMNETS SYFTE

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att
utveckla sin samarbetsformaga och respekt for andra.

Undervisningen ska stimulera eleverna att reflektera
over olika livsfragor, sin identitet och sitt etiska for-
hallningssatt. Pa sa satt ska undervisningen skapa
forutsattningar for eleverna att utveckla en person-
lig livshallning och forstaelse for sitt eget och andra
manniskors satt att tanka och leva.

[

FORMAGOR

Reflektera dver livsfragor och sin egen och andras
identitet

[

FORBEREDELSE

Det kan vara bra att ga igenom med eleverna vad kompe-
tens innebar samt ge nagra tydliga exempel. Eleverna be-
hover ha tillgang till en dator alternativt en lasplatta med

internetuppkoppling.

GENOMFORANDE

STEG 1

Be eleverna i par beratta for varandra vilka kompetenser
de har och vad de ér bra pa.

STEG 2

Nu ska eleverna leta efter passande jobb till varandra.
Be dem att logga in pa www.platsbanken.se for att
hitta ett jobb till klasskompisen utifran det som fram-
kommit i intervjuerna.

STEG 3

Eleverna ska presentera for varandra i mindre grupper
och beratta vilket jobb de har valt at sin klasskamrat. |
redovisningen kan de stalla fragor till varandra genom
att sdga exempelvis “jag uppfattade det som att du ar
valdigt kreativ, stammer det?”, “da jag uppfattade dig
som valdigt omhandertagande ténkte jag att det hade
passat dig att arbeta inom varden, vad tror du om det?”.

ns)

Ett tips ar att det gar att rikta
uppgiften till olika amnen.

Om uppgiften genomfors inom
teknikdmnet kan du exempelvis be
eleverna titta pa platsannonser som
har med teknik att gora. Ska ni exem-

pelvis beséka eller gora prao pa ett
féretag inom en viss bransch gar det
istallet att leta platsannonser kopplat
till den branschen.
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OVNING 2

BEGREPPSKUNSKAP

TID: CA 45-60 MINUTER GENOMFbRANDE

NAR: FORBEREDELSE INFOR AKTIVITET Be eleverna soka upp foljande ord. Be dem ge tydliga
Tanken med 6vningen &r att eleverna ska fa en forstaelse och konkreta exempel.

for vissa av de ord och uttryck som forekommer i arbets-

livet och vid vidare studier. Arbetsgivare

PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND Bransch

MED: en gymnasiemassa, en arbetsmarknadsmassa, en
framtidsvecka/framtidsmassa, studiebesok, prao, jobb-
skuggning, kontakter med anordnare av eftergymnasiala
studier, besok av arbetslivet pa skolan, besok pa yrkes- ‘
tavlingar. Tjanst
Ob-ersattning
Kollektivavtal

Tillsvidareanstallning
Visstidsanstallning
Vara

. Arbetsmarknad
CENTRALT INNEHALL CSR
Ord och begrepp som anvands for att uttrycka kans-
AZ 2i _ Rekrytera
lor, kunskaper och asikter. Ords och begrepps nyan .
Fackférbund

ser och vardeladdning.
Anstallningsavtal

Svenska valfardsstrukturer och hur de fungerar, till Arbetsloshetsforsakring

exempel sjukvardssystemet, pensionssystemet och

arbetsloshetsforsakringen. Vilket ekonomiskt ansvar Arbetsgivaravgift
som vilar pa enskilda individer och familjer och vad Inkomstskatt
som finansieras genom gemensamma medel. cv
Arbetstagare
Internationell
Nationell
Eleverna behéver en dator eller lasplatta med inter- Referens
netuppkoppling. Som 6vningsledare behdver du sjalv Offentlig sektor
satta dig in i de ord och uttryck som presenteras nedan. Multinationellt féretag
Globalt samhalle
LAS
Provision

Privat sektor

Centrala studiestédsnamnden
Fakultet

Kandidatexamen
Magisterexamen

Ga slutligen igenom orden tillsammans.




OVNING 3

PROVA PA

TID: CA 60-90 MINUTER

NAR: GENOMFORANDE UNDER AKTIVITET

| denna 6vning far eleverna mojlighet att testa pa en

eller flera yrkesroller och pa sa vis fa en stérre inblick i
och kansla for olika arbetsuppgifter.

PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND
MED: en arbetsmarknadsmassa med mojlighet till prova
pa aktiviteter, en framtidsvecka/framtidsméassa med moj-
lighet till prova pa aktiviteter, studiebesdk med mojlighet

till prova pa aktiviteter, prao, jobbskuggning med mojlig- GENOMFORANDE

het till prova pa aktiviteter, besok av arbetslivet pa skolan

med mojlighet till prova pa aktiviteter, besok pa yrkestav- Be eleverna att under den planerade aktiviteten testa

lingar med mojlighet till prova pa aktiviteter. pa olika arbetsuppgifter fér att bilda sig en uppfattning
om vilka arbetsuppgifter som kan férekomma pa olika

KOPPLING TILL KURSPLAN arbetsplatser och inom olika branscher.

AMNETS SYFTE EFTERDISKUSSIONER

S

l_l Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar

7 sin kreativitet och sitt intresse for att skapa. Den ska Exempel pa fragor att ta upp i klassen:

ocksad uppmuntra eleverna att ta egna initiativ och e Var det nagra arbetsuppgifter som var extra roliga att
att arbeta pa ett undersdékande och problemlésande genomfora?
satt. ¢ Var det nagra arbetsuppgifter som var svara?

e Fick ni upp 6gonen for nagot yrke som ni tidigare
inte visste sa mycket om?

e Hur var det att testa pa yrket/yrkena?

e Blev ni mer eller mindre intresserade av nagot yrke
efter att ni hade provat pa det?

e Vad larde ni er som ni inte visste innan?

Undervisningen i amnet slojd ska syfta till att elev-

@ erna utvecklar kunskaper i olika hantverk och for-
magan att arbeta med olika material och uttrycks-
former. Eleverna ska ges mojligheter att utveckla sin
skicklighet i en process dar tanke, sinnesupplevelse
och handling samverkar.

CENTRALT INNEHALL

000 Arbetsmarknadens och arbetslivets férandringar och

A villkor, till exempel arbetsmilj¢ och arbetsratt. Utbild-
ningsvagar, yrkesval och entreprendrskap i ett globalt
samhalle. Nagra orsaker till individens val av yrke och
till Ioneskillnader.

FORBEREDELSER:

Eleverna behover forberedas pa att det under den plane-
rade aktiviteten kommer att finnas mojlighet att testa ett
eller flera yrken. Det ar ocksa bra att ge eleverna nagra
fragestallningar som de vet med sig att de ska kunna
besvara nar de kommer tillbaka till skolan. Har kan ni
forslagsvis anvanda er av de fragor som féljer i efterdis-
kussionen.

38



OVNING 4
SKAPA EN BLOGG

TID: CA 60-120 MINUTER

NAR: GENOMFORANDE UNDER AKTIVITET
I denna 6vning far eleverna mojlighet att reflektera éver
det de ser och upplever under den planerade aktiviteten.

PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND
MED: en gymnasiemassa, en arbetsmarknadsmassa, en
framtidsvecka/framtidsmassa, studiebesok, prao, jobb-
skuggning, kontakter med anordnare av eftergymnasiala
studier, besok av arbetslivet pa skolan, besdk pa yrkes-
tavlingar.

Tank pa att prata med eleverna om hur de bér tanka nar
de kommunicerar éver natet.

AMNETS SYFTE

ﬁ Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar GENOMFGRANDE

= forstaelse for hur bildbudskap utformas i olika medier.
Undervisningen ska ocksa ge eleverna mojligheter att Be eleverna att blogga om det de upplever och ser under
diskutera och kritiskt granska olika bildbudskap och den planerade aktiviteten. Det kan exempelvis handla
bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om bilder i om att lagga upp bilder med kortare texter som beskri-
olika kulturer, bade historiskt och i nutid. ver upplevelserna, det kan vara fragor eller funderingar
Genom undervisningen ska eleverna dven ges som dyker upp under aktiviteten eller en kort video som
mojlighet att anvanda sina kunskaper om olika typer visar elever som testar pa en arbetsuppgift. Inlaggen ska
av bilder i det egna bildskapandet. pa nagot satt berdra temat jag i arbetslivet.

. Ge eleverna tid att ldsa varandras inldgg och pa sa vis ta
CENTRALT INNEHALL del av varandra erfarenheter. Det kan &ven vara intres-

Majligheter och risker férknippade med Internet och sant att lyfta nagra av inldggen som ni pratar mer om i
kommunikation via elektroniska medier. helklass.

Skillnader i sprakanvandning beroende pa i vilket
AZ| sammanhang, med vem och med vilket syfte man
kommunicerar.

Innan den planerade aktiviteten behéver du som larare
starta en blogg. Detta gor du enkelt pa exempelvis
www.blogger.com. Du och eleverna behover varsitt
kostnadsfritt Googlekonto och far darmed tillgang till
Blogger och dven manga andra av Googles tjanster.
Genom att bjuda in eleverna som medforfattare har ni
sedan en klassblogg dér alla i gruppen kan lagga upp
blogginldgg och lasa varandras inldgg.




OVNING 5
HALLBARHET

TID: CA 120-180 MINUTER

NAR: GENOMFORANDE UNDER OCH ARBETE
EFTER EN AKTIVITET

Syftet med 6vningen &r att eleverna ska fa en inblick ett
hallbarhetsarbete samt pa ett kreativt satt ge forslag till
forbattringsatgarder. Hur kan arbetsplatsen eller evene-
manget gbras an mer hallbart?

PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND
MED: en gymnasiemadssa, en arbetsmarknadsmassa, en
framtidsvecka/framtidsmassa, studiebesok, prao, jobb-
skuggning, besok pa yrkestavlingar.

KOPPLING TILL KURSPLAN

Manga av kurserna har en koppling till hallbarhet och
miljotank. Har finns en stor mojlighet att tillsammans

genomféra ett amnesdvergripande projekt. Ovningen
framjar aven det entreprendriella larandet da eleverna
sjalva ska identifiera ett problem och hitta eventuella

|6sningar pa det.

FORBEREDELSER

Eleverna behover veta att de under den planerade akti-
viteten ska fundera ut nagot som de skulle vilja forbattra
med koppling till hallbarhet. Dela in klassen i mindre

grupper.

GENOMFORANDE

Under den planerade aktiviteten ska eleverna kika runt
och hitta en sak som de skulle vilja férandra ur ett hall-
barhetsperspektiv. Sag till eleverna att de far vara hur
kreativa de vill och att de garna far komma fram till helt
nya l6sningar. Val tillbaka pa skolan ska I6sningarna pre-
senteras for varandra. Férandringarna kan exempelvis
ha att géra med vilken typ av material som anvands vid
framstallning av olika produkter eller hur kallsorteringen
gar till.

ns)

Ett tips ar att lata 6vningen inga

i ett storre projekt pa skolan gal-
lande just hallbarhet. Se till att
eleverna inte bara presenterar en
I16sning, be dem aven ta reda pa
hur den ska genomféras i praktik-

en. Lat eleverna gora en sales pitch
dar de ska 6vertyga publiken om
att satsa pa just deras I6sning.
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OVNING 5
@JOBBET

TID:  45-60 MINUTER

NAR: EFTERARBETE KOPPLAT TILL AKTIVITET
(OVNINGEN FAR OCKSA ATT GENOMFORA
SOM FORBEREDELSE INFOR AKTIVITET)

| denna 6vning far eleverna mojlighet att inta rollen som
chef pa ett foretag. Tre personer soker jobb pa foretaget
och eleverna ska ta stallning till vilka tva som ska anstal-
las. Faktorer som eleven har att ta hansyn till &r saker
som det personliga brevet, anstallningsintervjun, synlig-
heten pa internet etcetera. Det finns flera tankbara
diskussionspunkter kring spelet, har fokuseras pa den
som ror anstallningsbarhet och professionalism.

PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND
MED: en gymnasiemassa, en arbetsmarknadsmassa, en
framtidsvecka/framtidsmassa, studiebesok, prao, jobb-
skuggning, besok av arbetslivet pa skolan, besoék pa yr-
kestavlingar

AMNETS SYFTE
ﬁ Undervisningen ska ocksa ge eleverna mojligheter att
diskutera och kritiskt granska olika bildbudskap och
bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om bilder i
olika kulturer, bade historiskt och i nutid.

CENTRALT INNEHALL
00 Mojligheter och risker forknippade med Internet och
A b kommunikation via elektroniska medier.

= Skillnader i sprakanvandning beroende pa i vilket
AZ| sammanhang, med vem och med vilket syfte man

kommunicerar.

Spelet kan antingen spelas tillsammans i helklass alter-
nativt var och en fér sig. Véljer ni det senare alternativet
kravs det att varje elev har en egen dator, mobil eller
surfplatta. Det krdvs en stabil Internetuppkoppling samt
horlurar. Gor ni istallet spelet ihop kravs det en projektor
sa att alla kan se och delta i spelet.

GENOMFORANDE

Google pa @jobbet. Logga in pa www.pajobbet.se.
Forklara for eleverna att syftet med Gvningen ar att de
ska fundera 6ver vad som &r viktigt som anstalld, vilka
kompetenser som kan vara bra att ha i arbetslivet samt
vad det innebar att vara professionell och anstallnings-
bar. Har kan det vara bra att ha gatt igenom ord som
professionell och anstallningsbar innan évningen startar.
Eleverna kan genomféra

spelet var for sig eller tillsammans. Nér alla har spelat
klart placeras eleverna i mindre grupper och far disku
tera nedanstaende fragor, alternativt valjs nagra av fra-
gorna ut.

Vilka sidor (Vad star pa internet?/Ansékan/Anstallnings-
intervju/Fraga en kollega om rad) var viktigast for dig att
titta pa om de arbets- sokande? Varfor?

1. Vilka valde du att provanstalla? Varfor? Varfor
valde du inte den tredje?

2. Valde du att tillsvidare anstalla nagon? Om ja,
vem och varfér? Om nej, varfor inte?

3. Vilket intryck gav Maria? Vilket rad skulle du vilja
ge henne for en battre presentation av sig sjalv?

4. Vilket intryck gav Sam? Vilket rad skulle du
vilja ge honom for en battre presentation av
sig sjalv?

5. Vilket intryck gav Adriana? Vilket rad skulle du
vilja ge henne for en battre presentation av sig
sjalv?

6. Varfor tror du att arbetsgivare kan vara intres-
serade av att se hur arbetssékande framstar
pa internet? Hur tror du att det som skrivs pa
internet paverkar arbetsgivares syn pa arbets-
sokande?

7. Vad tycker du om de anstallningsvillkor som
erbjods i spelet, det vill sdga tidsbegransad
anstallning innan de far fast jobb? Varfor ar
det ofta pa det viset, tror du?



8. Vad innebar det att vara professionell? Vad ar
skillnad mellan att vara privat och professionell?

9. Vad &r viktigt att tanka pa vid privat internet-
anvandning ndr man har ett jobb?

10. EU har definierat atta nyckelkompetenser som
manniskor behéver fér personlig utveckling,
aktivt medborgarskap, social integration och
sysselsattning. De ar:

1. Kommunikation pa modersmalet.

2. Kommunikation pa frammande sprak.

3. Matematiskt kunnande och grundldaggande
vetenskaplig och teknisk kompetens.

4. Digital kompetens.

5. Lara att lara (att veta hur du lar dig bast).

6. Social och medborgerlig kompetens.

7. Initiativformaga och féretagaranda.

8. Kulturell medvetenhet och kulturella
uttrycksformer.

e Vilka kompetenser ser du att karaktarerna i spelet
hade? Vilka kompetenser tycker du ar viktigast att
utveckla?

e Nar ni besokte/genomforde/traffade (fyll i med den
genomforda aktiviteten) fick ni veta mer om olika
yrken. Valj ut tva av dessa yrken och férklara vilka av
EU:s atta nyckelkompetenser som ar viktigast att ha
for just dessa yrken. Varfor ar just dessa kompeten-
ser viktiga?

OVRIGT MATERIAL:

Pa sidan www.pdjobbet.se hittar du en lararhand-
ledning med ytterligare forslag pa diskussions- punk-
ter kopplade till spelet. Har kan du exempelvis hitta
fragor och fragestalliningar kopplade till jobbstkande,
internet och IT-kompetens samt till utanférskap och
diskriminering.
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OVNING 6
INTEGRATION | ARBETSLIVET

TID:  OLIKA BEROENDE PA HUR MANGA AV
FILMERNA NI VALJER ATT TITTA PA.
EN FILM AR MELLAN 2-5 MINUTER LANG.

NAR: EFTERARBETE KOPPLAT TILL AKTIVITET
(OVNINGEN FAR OCKSA ATT GENOMFORA
SOM FORBEREDELSE INFOR AKTIVITET)

| denna 6vning ar syftet att eleverna ska diskutera olika

kortfilmer som rér integration i arbetslivet. Hur framjar

vi likabehandling och hur motverkar vi diskriminering pa
arbetsplatsen?

PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND
MED: en arbetsmarknadsmassa, en framtidsvecka/fram-
tidsmassa, studiebesok, prao, jobbskuggning, besdk av
arbetslivet pa skolan, besdk pa yrkestavlingar.

AMNETS SYFTE

Undervisningen ska allsidigt belysa vilken roll religio-
ner kan spela i samhallet, bade i fredsstravanden och
konflikter, for att framja social sammanhallning och
som orsak till segregation.

Undervisningen ska stimulera eleverna att reflektera
over olika livsfragor, sin identitet och sitt etiska for-
hallningssatt. Pa sa satt ska undervisningen skapa
forutsattningar for eleverna att utveckla en personlig
livshallning och forstaelse for sitt eget och andra
manniskors satt att tanka och leva.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar
kunskaper om hur olika religioner och livsaskadning-
ar ser pa fragor som ror kon, jamstalldhet, sexualitet
och relationer. Eleverna ska vidare ges forutsattningar
att kunna analysera och ta stallning i etiska och mo-
raliska fragor. Undervisningen ska dven bidra till att
eleverna utvecklar forstaelse for hur manniskors var-
deringar hanger samman med religioner och andra
livsadskadningar. Den ska ocksa bidra till att eleverna
utvecklar beredskap att handla ansvarsfullt i forhal-
lande till sig sjdlva och sin omgivning.

>, Den ska ocksd bidra till att eleverna utvecklar historis-

ﬂ ka kunskaper om likheter och skillnader i manniskors
levnadsvillkor och varderingar. Darigenom ska elever-
na fa forstaelse for olika kulturella sammanhang och
levnadssatt.

BAKGRUND

Ria (Radet for integration i arbetslivet) bestar av
arbetsmarknadens centrala organisationer. Ria
arbetar for ett arbetsliv som tar vara pa varje mann-
iskas kvaliteter, oavsett etnisk bakgrund, och ar fritt
fran diskriminering.

Pa webbplatsen http:/integrationiarbetslivet.se hittar ni
ett studiematerial som &r tankt att anvandas som ett

underlag for samtal om etniska trakasserier och diskrimi-
nerande beteende pa arbetsplatser. Pa webbplatsen
finns saval korta filmer som ett handlednings- hafte med
fragor och kommentarer kopplade till filmerna.

Till 6vningen kravs en dator med fungerande inter-
netuppkoppling samt en projektor. Det ar ocksa bra om
du som 6vningsledare ser kortfilmerna i férvag samt sat-
ter dig in i handledningsmaterialet.

GENOMFORANDE

G4 in pa foljande adress http://integrationiarbetslivet.se/
material/scener-ur-ett-arbetsliv/. Har hittar ni atta olika
kortfilmer som ror just integration i arbetslivet. Valj ut de
filmer som kdnns mest passande fér gruppen och titta
pa dem i helklass. Efter varje kortfilm &r det viktigt att
prata om det som tagits upp i filmen. Vad var det som
hande och varfor blev det s&? Hur borde de ha agerat?
Hur tror ni personerna i filmerna kanner sig?

Langst bak i handledningshaftet finns dven information
kring vad lagen sager om etniska trakasserier. Den lag
som beskrivs har finns inte langre, idag har vi enbart en
diskrimineringslag som tacker alla diskrimineringsgrun-
der, Diskrimineringslag (2008:567) som hittas har: http:/
www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskfor-
fattningssamling/Diskrimineringslag-2008567 sfs-2008-
567/?bet=2008:567




OVNING 7
FRAMTIDENS ARBETSMARKNAD

TID: CA 45 MINUTER

NAR: EFTERARBETE EFTER EN AKTIVITET
(BVNINGEN FAR OCKSA ATT GENOMFORA
SOM FORBEREDELSE INFOR AKTIVITET)

| den har 6vningen ska eleverna fundera 6ver de snabba
fordndringarna i varlden och diskutera olika aspekter
som ror framtidens arbetsmarknad.

PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND
MED: en gymnasiemassa, en arbetsmarknadsmadssa, en
framtidsvecka/framtidsmassa, studiebesok, prao, jobb-
skuggning, kontakter med anordnare av eftergymnasiala
studier, besok av arbetslivet pa skolan, besok pa yrkes-
tavlinga

KOPPLING TILL KURSPLAN

AMNETS SYFTE

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar

—\ kunskaper om teknikens historiska utveckling for att
de pa sa satt battre ska forsta dagens komplicerade
tekniska foreteelser och sammanhang och hur tekni-
ken paverkat och paverkar samhallsutvecklingen.
Undervisningen ska aven bidra till elevernas forstael-
se for hur teknik utvecklas i samspel med andra ve-
tenskaper och konstarter.

p

Undervisningen ska ge eleverna forutsattningar att
tilldgna sig en historisk referensram och en fordjupad
forstaelse for nutiden. De ska ocksa fa mojlighet att
utveckla en kronologisk éverblick éver hur kvinnor
och man genom tiderna har skapat och férandrat
samhallen och kulturer.

CENTRALT INNEHALL
Arbetsmarknadens och arbetslivets férandringar och
£ villkor, till exempel arbetsmiljé och arbetsratt. Utbild-
ningsvagar, yrkesval och entreprendrskap i ett globalt
samhalle. Nagra orsaker till individens val av yrke och
till Ioneskillnader.

FORBEREDELSER

Tanken ar att borja 6vningen med att visa en kort film,
darfér kravs en dator, hégtalare, en projektor samt inter-
netuppkoppling.

GENOMFORANDE

Borja med att visa filmen “Varlden férandras” fran
Svenskt Naringsliv http:/www.svensktnaringsliv.se/
regioner/stockholm/varlden-forandras 572590.html

eller denna_https:/www.youtube.com/watch?v=m-

NRSz3ruW4. Dela in eleverna i mindre grupper for att

diskutera féljande fragor:

e Vilka yrken tror ni kommer behdévas i framtiden?

¢ Vilka kompetenser tror ni kommer behévas i framti-
den?

e Hur tror ni att varlden kommer se ut om femtio ar?

e Finns det yrken idag som ni tror inte kommer att be-
hovas i framtiden?

e Hur kan Sverige gora for att hdnga med i den snabba
férandringsprocessen?

Be slutligen grupperna sammanfatta vad kommit fram
till och berétta detta for resten av klassen. Sammanfatta
pa tavlan och se vilka likheter och skillnader som finns
mellan grupperna.

ns)

Fordjupning:

Ett forslag pa fordjupning ar att
titta pa “Sa ser varlden ut 2048"
som ar en inspelad férelasning
med Hans Rosling. Denna hitta ni

bland annat pa Youtube och ar ca
42 minuter lang.
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OVNING 8
HISSTAL

TID
NAR:

CA 90-120 MINUTER
EFTERARBETE KOPPLAT TILL AKTIVITET

Tanken med 6vningen ar att eleverna genom ett hisstal
ska kunna argumentera for vilka kompetenser de fatt
med sig genom skolan och som kommer att gynna dem
i deras kommande arbetsliv.

Ett hisstal ar ett valdigt kort tal dar du pa bara nagra
minuter ska kunna 6vertyga dina dhorare. Begreppet
kommer fran att du snabbt ska kunna évertyga eller pre-
sentera en idé for en person som du stéter pa i en hiss.

PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND
MED: en gymnasiemassa, en arbetsmarknadsmassa, en
framtidsvecka/framtidsmassa, studiebesok, prao, jobb-
skuggning, kontakter med anordnare av eftergymnasiala
studier, besok av arbetslivet pa skolan, besdk pa yrkes-
tavlingar.

AMNETS SYFTE

Undervisningen ska stimulera eleverna att reflektera
over olika livsfragor, sin identitet och sitt etiska for-
hallningssatt. Pa sa satt ska undervisningen skapa
forutsattningar for eleverna att utveckla en personlig
livshallning och forstaelse for sitt eget och andra
manniskors satt att tdnka och leva.

CENTRALT INNEHALL

Muntliga presentationer och muntligt berattande for
olika mottagare, om dmnen hamtade fran skola och
samhallsliv. Anpassning av sprak, innehall och dispo-
sition till syfte och mottagare. Olika hjdlpmedel, till
exempel digitala verktyg, fér att planera och genom-
féra muntliga presentationer.

Asikter, erfarenheter, kénslor och framtidsplaner.

(Muntliga och skriftliga beréattelser, beskrivningar och
instruktioner.

reflektera dver sin egen och andras anvandning av
historia i olika sammanhang och utifran olika per-
spektiv

Dela upp eleverna i grupper med 3-4 i varje. Be dem
ténka sig att de hamnar i en hiss med en sur gammal
man som tycker att dagens ungdom ar férfarlig och inte
lar sig ndgonting vettigt i skolan. Elevernas uppgift ar att
pa en minut 6vertyga mannen om att de visst har fatt
med sig kompetenser ifran skolan som de kommer ha
nytta av i arbetslivet.

Grupperna far 45 minuter pa sig att forbereda sitt
hisstal. Darefter ar det dags att redovisa sitt hisstal infor
resten av klassen.

EFTERDISKUSSION:

Vilka kompetenser tar manga av grupperna upp?
Tror ni att det finns nagra kompetenser som ungdo-
mar idag saknar jamfort med de som var unga for
fyrtio ar sedan?



BESKRIV & FORKLARA

OVNING 9
ARBETSMILJO

TID: CA 45 MINUTER + REDOVISNINGSTID
NAR: EFTERARBETE EFTER EN AKTIVITET

Syftet med 6vningen éar att eleverna ska fundera éver olika
yrkens arbetsmiljé och hur eventuella skador kan férebyggas.
PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND MED:
en arbetsmarknadsmassa, en framtidsvecka/framtidsmassa,
studiebesok, prao, jobbskuggning, besok av arbetslivet pa
skolan, besdk pa yrkestavlingar.

KOPPLING TILL KURSPLAN
AMNETS SYFTE

@ Eleverna ska dven ges mojlighet att utveckla kunskaper

&

om arbetsmilj¢ och sakerhetsfragor och om hur man
valjer och hanterar material for att framja en hallbar
utveckling.

CENTRALT INNEHALL

0 Arbetsmarknadens och arbetslivets férandringar och

3 villkor, till exempel arbetsmiljé och arbetsratt. Utbild-
ningsvagar, yrkesval och entreprenérskap i ett globalt
samhalle. Nagra orsaker till individens val av yrke och till
|6neskillnader.

@ Arbetsstallningar och belastning till exempel vid fysiska

aktiviteter och férebyggande av skador, genom till
exempel allsidig traning.

FORBEREDELSER

Forbered eleverna genom att beratta vad arbetsmiljé inne-
bar, vilka risker som kan finnas och hur dessa kan motver-
kas.

GENOMFORANDE

Eleverna ska vélja ndgot av de yrken som de stotte pa un-
der den genomforda aktiviteten. Be dem ta reda pa vilken
typ av arbetsmiljé de som arbetar inom yrket har samt ge
forslag pa hur skador eller andra risker kan férebyggas.
Information om arbetsmilj6 finns bland annat pa www.ar-
betsformedlingen.se under yrkeskompassen. Uppgiften kan
redovisas bade muntligt och skriftligt.

Avslutningsvis traffas eleverna i mindre grupper och beréattar
fér varandra vad de kommit fram till. Exempel pa fragor att
utga ifran:

¢ Vilka saker var extra bra i det som er klasskamrat berat-
tade?

¢ Kan ni ge nagra tips pa om det finns nagra ytterligare
forebyggande atgarder som klasskamraten inte tog upp?

e Berdttade din klasskamrat ndgot som du inte visste
sedan tidigare? | sa fall vad?

e Finns det nagot mer som er klasskamrat kan fa med i
sin presentation?
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ANPASSADE
UPPGIFTER FOR
NYANLANDA ELEVER

STUDERA YRKEN OCH SVERIGES
ARBETSMARKNAD OCH VALFARDS-
SYSTEM

TID: CA 12-13 TIMMAR MEN KAN ANPASSAS

GENOM ATT NI GENOMFOR VALDA DELAR
e |ntroduktion ca 1 timme

e Hemlandets och Sveriges arbetsmarknad
ca 3 timmar

e Studera ett yrke ca 3-4 timmar

e Genomforande under en aktivitet ca 2 tim-
mar

o Efterarbete kopplat till aktivitet ca 2 timmar

e Utstallning 1 timme
NAR: FORBEREDELSE INFOR, GENOMFORANDE
UNDER OCH ARBETE EFTER EN AKTIVITET

| den har 6vningen, som stracker sig éver flera under-
visningsteman, far eleverna arbeta kontextbundet med
sina egna erfarenheter fran sitt hemland, lara sig hur
arbetsmarknaden och vélfardssystemet fungerar i Sveri-
ge, fordjupa sig i ett yrke, géra observationer under en
aktivitet, fundera 6ver kompetenser/férmagor, genus
och héllbarhet samt som avslutning presentera sitt arbe-
te i en mindre utstallning.

Eleverna far dven stallas infor fragan hur det skulle pa-
verka deras liv om de valde en yrkesutbildning sa att de
kan forsorja sig direkt efter gymnasiestudierna. Genom-
gaende i denna 6vning finns dven ett sprakutvecklande
tank kring att arbeta med viktiga ord och begrepp.

PASSAR EXEMPELVIS ATT GORAS | SAMBAND MED:
en arbetsmarknadsmassa, en framtidsvecka/framtids-
massa, studiebesok, prao, jobbskuggning, besok av
arbetslivet pa skolan, besok pa yrkestavlingar.

KOPPLING TILL KURSPLAN
AMNETS SYFTE

2 Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar

I forstaelse for hur historiska berattelser anvands |

~ samhallet och i vardagslivet. Darigenom ska eleverna
fa olika perspektiv pa sina egna och andras identite-
ter, varderingar och forestallningar.

0 Undervisningen i amnet samhallskunskap ska syfta
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() till att eleverna utvecklar kunskaper om hur individen
och samhéllet paverkar varandra. Genom undervis-
ningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla en
helhetssyn pa samhallsfragor och samhallsstrukturer.
| en sadan helhetssyn &r sociala, ekonomiska, miljé-
massiga, rattsliga, mediala och politiska aspekter
centrala.
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Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet

handelser uttrycka och préva sina stallningstaganden
i m6ten med andra uppfattningar. Darigenom ska
eleverna stimuleras att engagera sig och delta i ett
Oppet meningsutbyte om samhallsfragor.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet
att utveckla kunskaper om, och kunna goéra jamférel-
ser mellan, olika platser, regioner och levnadsvillkor.

Undervisningen ska ocksa medverka till att eleverna
utvecklar kunskaper om hur vi kan paverka framtiden
i riktning mot en mer acceptabel levnadsmiljo for
alla.

Undervisningen ska ge eleverna rika mojligheter att
kommunicera pa svenska utifran sin kunskapsniva,
utan att stalla for tidiga krav pa spraklig korrekthet.

Undervisningen ska aven syfta till att eleverna ut-
vecklar férmaga att skapa och bearbeta texter, en-
skilt och tillsammans med andra. Eleverna ska aven
stimuleras till att uttrycka sig genom olika estetiska
uttrycksformer.

Undervisningen ska ge eleverna forutsattningar att
utveckla sin kulturella identitet och bli flersprakiga.
Genom undervisningen ska eleverna darfér ges
mojligheter att utveckla sina kunskaper om kulturer
och samhallen dér modersmalet talas. Undervisningen
ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar ett jamfo-
rande forhallningssatt till kulturer och sprak.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar
sin kreativitet och sitt intresse for att skapa. Den ska
ocksa uppmuntra eleverna att ta egna initiativ och
att arbeta pa ett undersdkande och problemlésande
satt.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar
forstaelse for hur bildbudskap utformas i olika me-
dier. Undervisningen ska ocksad ge eleverna mojlig-
heter att diskutera och kritiskt granska olika bildbud-
skap och bidra till att eleverna utvecklar kunskaper
om bilder i olika kulturer, bade historiskt och i nutid.
Genom undervisningen ska eleverna aven ges moj-
lighet att anvanda sina kunskaper om olika typer av
bilder i det egna bildskapandet.
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Undervisningen i amnet slojd ska syfta till att elev-
erna utvecklar kunskaper i olika hantverk och for-
magan att arbeta med olika material och uttrycks-
former. Eleverna ska ges mojligheter att utveckla sin
skicklighet i en process dar tanke, sinnesupplevelse
och handling samverkar.

Eleverna ska daven ges mojlighet att utveckla kunska-
per om arbetsmiljé och sakerhetsfragor och om hur
man valjer och hanterar material for att framja en
hallbar utveckling.

CENTRALT INNEHALL
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Arbetsmarknadens och arbetslivets forandringar och

villkor, till exempel arbetsmiljé och arbetsratt. Utbild-
ningsvagar, yrkesval och entreprendrskap i ett globalt
samhalle. Nagra orsaker till individens val av yrke och
till 16neskillnader.

Olika slags medier, deras uppbyggnad och innehall,
till exempel en dagstidnings olika delar. Nyhets- var-
dering och hur den kan paverka manniskors bilder av
omvarlden. Hur individer och grupper framstalls, till
exempel utifran kén och etnicitet.

Svenska valfardsstrukturer och hur de fungerar, till
exempel sjukvardssystemet, pensionssystemet och
arbetsloshetsforsakringen. Vilket ekonomiskt ansvar
som vilar pa enskilda individer och familjer och vad
som finansieras genom gemensamma medel.

Mojligheter och risker férknippade med Internet och
kommunikation via elektroniska medier.

Undervisningen ska stimulera eleverna att reflektera
over olika livsfragor, sin identitet och sitt etiska for-
hallningssatt. Pa sa satt ska undervisningen skapa
forutsattningar for eleverna att utveckla en personlig
livshallning och forstaelse for sitt eget och andra
manniskors satt att tanka och leva.

Arbetsstallningar och belastning till exempel vid fysis-
ka aktiviteter och férebyggande av skador, genom till
exempel allsidig traning.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet
att utveckla sin samarbetsférmaga och respekt for
andra.
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Eleverna ska dven ges mojlighet att utveckla kunska-
per om arbetsmilj¢ och sdkerhetsfragor och om hur
man valjer och hanterar material for att frdmja en
hallbar utveckling.

Hur kulturella férestallningar om teknik paverkar
kvinnors och méns yrkesval och teknikanvéndning.

Manniskans sexualitet och reproduktion samt fragor
om identitet, jamstalldhet, relationer, karlek och an-
svar. Metoder for att férebygga sexuellt dverforbara
sjukdomar och odnskade graviditeter pa individniva,
pa global niva och i ett historiskt perspektiv.(Biologi)

Muntliga presentationer och muntligt berattande for
olika mottagare, om dmnen hamtade fran skola och
samhallsliv. Anpassning av sprak, innehall och dispo-
sition till syfte och mottagare. Olika hjalpmedel, till
exempel digitala verktyg, for att planera och genom-
féra muntliga presentationer.

Ord och begrepp som anvands for att uttrycka kans-
lor, kunskaper och asikter. Ords och begrepps nyan-
ser och vardeladdning.

Skillnader i sprakanvandning beroende pa i vilket
sammanhang, med vem och med vilket syfte man
kommunicerar.

Ordbodcker och andra hjdlpmedel for stavning och
ordforstaelse.

Sprakliga strategier for att férsta och gora sig for-
stadd i skolans amnen ndr det egna svenska spraket
inte racker till.

Beskrivande, forklarande, utredande, instruerande
och argumenterande texter, till exempel tidnings-
artiklar, vetenskapliga texter, arbetsbeskrivningar och
blogginlagg. Texternas syften, innehall, uppbyggnad
och sprakliga drag samt deras ord och begrepp.

Informationssdkning pa biblioteket och pa Internet,
i bdcker och massmedier samt genom intervjuer.

Muntliga och skriftliga berattelser, beskrivningar och
instruktioner.

Muntliga presentationer och muntligt berattande for
olika mottagare. Anpassning av sprak, innehall och
disposition efter syfte och mottagare.
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Reflektera over livsfragor och sin egen och andras
identitet

Reflektera dver hur individer och samhallen formas,
férandras och samverkar

Formulera sig och kommunicera i tal och skrift

Anpassa spraket efter olika syften, mottagare och
sammanhang

Vilja och anvanda sprakliga strategier

Anvanda sitt modersmal som ett medel for sin
sprakutveckling och sitt larande

Reflektera over traditioner, kulturella foreteelser och
samhallsfragor i omraden dar modersmalet talas
utifran jamforelser med svenska forhallanden

Kommunicera med bilder for att uttrycka budskap

Undersdka och presentera olika amnesomraden med
bilder

FORBEREDELSER

| varje temaomrade nedan framgar vilka hjalpmedel som
behovs sa som exempelvis digitala verktyg. Det framgar
ocksa om nagra forberedande uppgifter och material
behovs samt om det ar ett enskilt arbete eller gruppsam-
arbete.

GENOMFORANDE

| varje temaomrade nedan framgar hur ni ska eller kan
genomfora uppgifterna.

INTRODUKTION (CA 1 LEKTION)

Presentera den aktivitet som ska genomféras.
Understrukna ord i detta material Gversatter eleven
innan arbetet boérjar sa att de forstar alla nya ord och

begrepp.

HEMLANDET (CA 1 LEKTION)

Utga fran hemlandet (eller ett land eleven nyligen
bott i under en langre tid). Om det finns fler elever
fran samma land kan de med fordel diskutera till-
sammans pa valfritt sprak. Be eleverna funderar 6ver
nedanstaende fragor.

| ditt hemland, vilka yrken finns dar du arbetar kre-
ativt/skapande och praktiskt for att utféra arbets-
uppgifter. Exempel pa sadana yrken ar snickare och
frisér.

Hur mycket pengar tjdnar en som arbetar med dessa
yrken nar hen ar 19-20 ar?

Hur lar du dig yrket? Behover du en utbildning for
att arbeta inom yrket?

Vad hander med inkomsten om du skadar sig, far
barn eller blir sjuk? Far barn arbeta i hemlandet?
Ar det vanligare att det ar méan eller kvinnor som
arbetar med de olika yrkena?

Inom de olika yrkena, tanker man pa hur man kan
arbeta for att miljén inte ska paverkas negativt?
Inom de olika yrkena, ar det vanligt att tanka pa
att arbeta pa ett satt sa att miljon inte ska paverkas
negativt?

SVERIGE (CA 2 TIMMAR)

Utga fran att eleverna inte kanner till hur det fung-
erar i arbetslivet i Sverige. GOr en brainstorming for
att inventera kunskaperna. Anvand garna punkterna
nedan som utgangspunkt fér inventeringen.

Forbered arbetet genom att ta fram lampligt material
och undervisa eleverna utifran

Lagar pa arbetsmarknaden (glém inte arbete fér min-
derariga)

Kollektivavtal, fackféreningar

Lon, skatt och valfardssamhallet

Entreprendrskap

Lyft dven miljdarbetet och vikten av hallbarhets-
perspektiv i alla yrken.
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STUDERA ETT YRKE (CA 3-4 TIMMAR INKLUSIVE
SKAPANDET AV PRESENTATION)

Eleverna valjer att fordjupa sig i ett yrke kopplat till
den planerade aktiviteten. Lat dem géarna soka efter
yrkena pa Internet innan de bestdmmer sig. Alter-
nativt delar du som larare ut yrken sa att det blir en
spridning och en variation av yrken.

Eleven soker information pa internet, till exempel pa
Arbetsformedlingens hemsida,dar de sdker svar pa:

e Utbildningsvagar
e Framtidsutsikter

¢ Vilka formagor/kompetenser/egenskaper behovs i
yrket?

e Vilken typ av arbetsuppgifter har en person som ar-
betar inom yrket?

e Hur ser arbetsdagen ut, tider, lunch, raster med mera?
e Lon for heltid per manad fore skatt nar du ar 19-20 ar
e lagar och fackforeningar, kollektivavtal

e Miljdarbete/hallbarhetsperspektiv i yrket

Ge eleverna tydliga instruktioner sa de vet var de kan
hitta information, vilken information de ska leta efter
och bestam hur det ska presenteras, till exempel power
point/film/plansch/webbtidning.

GENOMFORANDE UNDER EN AKTIVITET
(CA 2 TIMMAR)

Eleverna studerar under aktiviteten minst tva yrken
och garna yrken som de kdnner igen fran hemlandet.
Be dem studera foljande:

e vad ar det som tillverkas/framstalls

e redskap och arbetsklader

e sakerhetsaspekter (till exempel skyddsutrustning)
e likheter med yrket i hemlandet

o formagor/kompetenser/egenskaper

® genus

e miljomedvetenhet

e om mojligt, prova pa och/eller intervjua en av perso-
nerna som arbetar inom yrket

e dokumentera garna i form av foton




EFTERARBETE KOPPLAT TILL AKTIVITET
(CA 2 TIMMAR)

N

Eleverna sammanstaller sina iakttagelser genom att
forst gemensamt diskutera och sedan skriva ner vad
de sett och jamfor med sitt hemland. Skriv ut nedan-
staende fragor och ge till eleverna.

Beratta vilka yrken du studerade under den genom-
forda aktiviteten.

Vilka sysslor utfordes? Vad blev slutprodukten?
Vad anvéndes for redskap och arbetsklader? Varfor
tror du?

Kunde du se att de var miljdomedvetna/arbetade
utifran ett hallbarhetsperspektiv?

Fundera &ver vilket/vilka yrken du motte under ak-
tiviteten som du kan tanka sig att arbeta med och
forklara varfor.

Vad skulle det innebéara for dig om du valde att
lasa en yrkesutbildning pa gymnasiet och kan borja
arbeta och férsérja dig sjalv direkt efter du gatt ut
gymnasiet?

De kan redovisa genom till exempel blogg, power point,
planscher som anslas, webbtidning, muntlig presenta-
tion eller film.

UTSTALLNING (CA 1 LEKTION/TIMME)

Avslutningsvis anordnar eleverna med hjalp av larar-
na en utstallning eller minimdassa dar de kan visa upp
vad de arbetat med for féraldrar, gode man, boen-
depersonal, kontaktpersoner, familjehemsforaldrar,
skolans personal och 6vriga elever pa skolan.
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ORDLISTA

ANSTALLNINGSBAR

ARBETSMILJO

FARDIGHET

KOMPETENS

PROFESSION
PROFESSIONELL
PROVANSTALLNING

TIDSBEGRANSAD
ANSTALLNING

Det finns manga definitioner av begreppet. Enligt saco.se ar det nar en
individ har den kompetens och erfarenhet som kravs for att
anstallning pa arbetsmarknaden. Det kan ha att géra med personliga
egenskaper, kompetenser, flexibilitet och utvecklingsformaga.

Har att gora med forhallandena for arbetstagaren pa en arbetsplats.
Kan réra sig om bade psykisk och fysisk arbetsmiljo.

Att kunna utféra nagot i praktiken.

En persons formaga att utféra en uppgift genom att anvanda sig av
kunskaper och fardigheter.

Yrke
Att utfora nagot yrkesmassigt och med skicklighet.

En proévoperiod som arbetsgivare och arbetstagare kommer &verens
om vid en nyanstallning.

Nar arbetsgivare och arbetstagare kommit éverens om att anstallning
ska ta slut vid en viss tidpunkt. En tidsbegrdnsad anstallning gar inte
att saga upp fore slutdatumet, om inte annat éverenskommits.

TILLSVIDAREANSTALLNING | dagligt tal fast anstallning. Det krévs en saklig grund fér uppsagning

VALKOMPETENS

av en tillsvidareanstallning.

Definieras i Skolverkets allmanna rad for arbetet med yrkes- och
studievagledning enligt féljande:For att hantera valsituationer behover
eleven utveckla ett antal kompetenser som visar pa strukturerade satt
att samla, analysera, sdtta samman och organisera sig sjalv och utbild-
nings- och yrkesinformation samt ha fardigheter att kunna fatta och
genomfora beslut och hantera 6vergangar och véxlingar i livet

(2013, sid 13).



LANKTIPS

www.worldskills.se
Las mer om WorldSkills Sweden, om olika yrkestavlingar.

www.syvonline.se

Syvonline erbjuder daglig omvarldsbevakning av nyheter, forskning och rén som kan vara
anvandbart i arbetet med studie- och yrkesvdgledning. Har finns dven en metodbank som
ar en resurssida for alla som arbetar med skolans studie- och yrkesvégledning.

http://utbildningsinfo.se

Skolverkets webbplats for val av skola och studier. Har finns bra material och verktyg som
kan hjalpa till i arbetet kring gymnasievalet. Bland annat kan du se vilka yrken ett yrkes-
program leder fram till och ibland dven se framtidsprognoserna for just det yrket.

http://gymnasieinfo.se
Skolverkets webbplats med information om gymnasieskolans olika program. Har finns
aven mojlighet att hitta skolor dar du bor eller som har de program som du vill ga.

www.dintalang.se

Dintalang.se &r en satsning for att hoja yrkesutbildningens status och kvalitet. P& webb-
platsen finns information om yrkesutbildningarna och har tas dven hal pa en del av de
myter som finns kring dessa utbildningar.

http://syv.lararspindeln.se

SYV-spindeln ar Skolverkets webbtjanst dar du som pedagog kan dela med dig av dina
undervisningsuppldagg med fokus pa studie- och yrkesvagledning. Undervisningsupplag-
gen kan kopplas till ett eller flera @mnen och aven till styrdokumentens centrala innehall.
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KOPPLING TILL
LAROPLANEN

Eleverna ska fa en utbildning av hog kvalitet i skolan. De ska ocksa fa underlag for att Vélja fortsatt
utbildning. Detta forutsétter att den obligatoriska skolan nédra samverkar med de gymnasiala utbild-
ningar som eleverna fortsatter till. Det forutsatter ocksa en samverkan med arbetslivet och ndrsam-
héllet i 6vrigt. Lgr11

Skolans mal ar att varje elev

e kan granska olika valmojligheter och ta stallning till fragor som rér den egna framtiden,
e harinblick i ndrsamhallet och dess arbets-, férenings- och kulturliv, och
e har kdnnedom om méjligheter till fortsatt utbildning i Sverige och i andra lander.

RIKTLINJER
ALLA SOM ARBETAR | SKOLAN SKA

e verka for att utveckla kontakter med kultur- och arbetsliv, féreningsliv samt andra verksamheter
utanfor skolan som kan berika den som en ldrande milj6, och
e bidra till att elevens studie- och yrkesval inte begransas av kon eller av social eller kulturell bakgrund.

bidra med underlag for varje elevs val av fortsatt utbildning, och
medverka till att utveckla kontakter med mottagande skolor samt med organisationer, féretag och
andra som kan bidra till att berika skolans verksamhet och férankra den i det omgivande samhallet.

STUDIE- OCH YRKESVAGLEDAREN, ELLER DEN PERSONAL
SOM FULLGOR MOTSVARANDE UPPGIFTER, SKA

e informera och vdgleda eleverna infér den fortsatta utbildningen och yrkesinriktningen och
sarskilt uppmarksamma mojligheterna for elever med funktionsnedsattning, och
e vara till stod for den 6vriga personalens studie-och yrkesorienterande insatser.

Det amnesovergripande arbetet i skolan underlattas genom handledningens tematiska
uppbyggnad. Aven detta finns det stéd for i ldroplanen.

e samverka med andra ldrare i arbetet for att nd utbildningsmalen, och



REKTORNS ANSVAR

e undervisningen i olika dmnesomraden samordnas sa att eleverna far mojlighet att uppfatta stérre
kunskapsomraden som en helhet,

Ytterligare en aspekt som lyfts i laroplanen &r skolans ansvar att motverka traditionella kénsmonster.
Skolan ska ge utrymme for eleverna att préva och utveckla sin férmaga och sina intressen oberoende
av konstillnorighet. Da olika yrkesvagar traditionellt sett har en relativt ojamn kénsférdelning ar
aktiviteter kopplat till samverkan mellan skola och omvarld ett ypperligt tillfélle for alla elever att

oka kunskapen och kdnnedomen om de olika yrken de stéter pa.

| de riktlinjer i laroplanen som beskriver hur all personal i skolan ska arbeta med normer och vérden
star det att det ar allas ansvar att aktivt motverka diskriminering och krankande behandling av individer
eller grupper. Aven detta berérs i handledningen genom évningar och ar ett viktigt arbete ute pa
skolorna.

OM WORLDSKILLS SWEDEN

WorldSkills Sweden har som mal att hoja kvaliteten, statusen och intresset for svensk yrkesutbildning.
WorldSkills Sweden ar ett samarbete mellan Svenskt Naringsliv, LO och staten genom Skolverket,
Utbildningsdepartementet och Myndigheten for yrkeshdgskolan. Utéver dessa parter medverkar dven
branschorganisationer, yrkesnamnder, myndigheter, skolor och féretag aktivt och ekonomiskt i denna
angelagna och viktiga satsning.

Detta pedagogiska material ar ursprungligen framtaget av Emma Theiland Nilsson, GR Skola Arbetsliv
GR utbildning pa uppdrag av skolverket. GR ar en férkortning av Géteborgsregionens kommunal-
forbund. GR Skola Arbetsliv &r en del av GR Utbildning. GR Skola Arbetsliv verkar for skolutveckling

i hela Goéteborgsregionen. Under processen gang har larare, studie- & yrkesvdgledare och annan
skolpersonal varit delaktiga i utformningen av material. De anpassade uppgifterna fér nyanlanda ar
producerade av Ann-Margréth Jonsson. For grafiken star Ingibjorg Sigurdardottir.

N
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